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前言

　　序言　　每年20分钟，财务自由不是梦　　2 001 年7 月，43 岁的我从证券业&quot;卸甲归
田&quot;。
我曾担任过投资顾问、研究分析师和投资组合经理，这段经历长达16 年之久。
在这16 年里，我从零起步，最终实现了财务上的独立和自由。
　　现在，我可以和任何我想与之在一起的人相伴去做任何自己想做的事情，去任何想去的地方。
这就是完全的财务自由，这真是一种让人陶醉的感受。
　　遗憾的是，我的众多客户并没能实现财务自由。
这并非由于我所提供的建议质量不过关。
作为一名投资顾问，我坦诚地对待客户，竭尽全力为他们提供最好的建议和最佳的服务，但遗憾的是
他们在很多方面都存在欠缺。
有些客户对投资的基本知识了解甚少，有些客户难以坚持长线投资计划，而有众多客户对市场变化反
应过度，只要出现一点危险的苗头就立即落袋为安。
　　经验告诉我，反向投资的本能也是罕见之物。
当股价低迷时，极少有人的投资情绪会高涨。
但我就是这种人。
每当股市出现调整、崩盘、或者是金融恐慌，我体内苏格兰人特有的激情就会被激发，脉搏跳动加快
，这让我摩拳擦掌，跃跃欲试。
但客户的反应通常与我背道而驰。
他们常常会大声咒骂，难以入睡，而且脏话连篇，甚至都不会重复。
遗憾的是，这种强烈的情绪往往就是投资决策失误的前奏。
　　此外，投资咨询公司的收费方法也是一个问题。
投资专业人士并不会是因为工作意义深远但收入微薄而进入这个行业的。
人们成为经纪人、理财规划师、保险经纪人或者理财师的目的就是为了发财，而且最终多数人都能得
偿所愿。
然而事实上，大家给财务顾问所支付的费用可能过高了。
众多投资者的收益不理想，原因就在于其投资顾问本人的收益过高。
　　从华尔街诞生之日起，这种情况就开始存在。
在1940 年首次出版的《客户的游艇在哪里》（Where Are the Customers'  Yachts ?）一书中，小弗雷
德&middot; 施韦德（Fred Schwed）给读者讲述了一个故事。
一位投资者来到纽约后，有人带他去港口，向他展示那些属于银行家和经纪人的豪华、漂亮的游艇。
这位有着几分天真的投资者问道：&quot;但是客户们的游艇在哪儿呢？
&quot;　　一针见血。
　　我并不是说这都是华尔街的过错。
客户并非是被人用枪胁迫才不得不签署开户申请的，而且如果没有客户的同意，投资顾问也不能自行
做出重大的投资决策（除非他们想到监狱里待一待）。
我们都必须对自己的决策负责，包括向他人授权进行投资这种重大的决策。
7 年前，我从注册投资顾问的生活中隐退，开始忙于我所称的&quot;第二生命&quot;。
　　坦率地说，作家的身份比投资顾问的身份更适合我。
我可以坦诚地给出我的建议，而阅读这些建议的人也不会去好奇我的真正动机是不是为了赚取费用或
佣金，或者是&quot;夺取他们的资产&quot;。
我可以自由地记录下我对市场的看法，而不会有什么法律审查专员去逐字推敲我的言辞。
读者也毋须去担心分析结果的客观性，我与书中所提到的公司并无任何商业往来；我也没有投资银行
的同僚，需要为新债券发行或增发寻找客户。
我只是从自己的角度去阐述真理，没有任何理由要去歪曲事实。
　　我也必须承认，我自己在了解其中众多真理的道路上也经历过种种磨难。
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我的经验可以让大家节省大量的精力，更不用说金钱了。
正如我对那些忠实读者所说的：&quot;我曾经犯过愚蠢的错误，而你们可以避免重蹈覆辙。
&quot;　　在接下来的正文中，我将与大家分享我所了解到的、最优秀的长期投资策略。
我将这个策略叫做&quot;轻松投资组合&quot;。
该组合能帮助你成功地管理自己的资金。
这种方法简单易行，且周全缜密，能提高投资回报，降低投资风险，减少向华尔街金融机构所交纳的
高昂费用，并且合理避税。
其原则就是：&quot;聪明投资、把握财富、享受生活&quot;。
　　本书第一部分是&quot;聪明投资&quot;。
我们将在这一部分内容中探讨投资者所面临的挑战。
我将分析金融市场中风险和收益之间的基本关系。
读者也将从业内人的角度来了解投资业真正的运作方式。
　　第二部分是&quot;把握财富&quot;，即了解&quot;轻松投资组合&quot;策略，而且我也希望读者能
懂得如何应用该方法。
读者将了解到为什么这是实现长期财务目标最安全和最简单的方法。
我也将介绍人们将来可能面临的　　第三部分是&quot;享受生活&quot;，即亲自管理自己的资金，充
分把握时间这种宝贵的资源。
要建立该组合是一件轻而易举的事情，而维护工作更为轻松，每年只需花费不到20 分钟的时间。
　　人们也许不相信自己能有效地管理资金，但我的想法却恰恰相反。
投资既可以无比复杂，也可以惊人地简单。
只要愿意一切从简，你就完全有能力通过极为缜密的方法去管理自己的资金。
对投资者而言，获得并维持财务自由是高于一切的目标。
积蓄就是燃料，而轻松投资组合就是搭载人们前往目的地的交通工具。
　　让我们动身吧。
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内容概要

　　全美排名第三的投资组合操盘人、牛津俱乐部投资总监亚历山大·格林用资深经验指导资金持有
者本人管理自己的投资，每年仅需20分钟，轻松实现财务自由。

　　作者详细介绍了一种简单且高效的投资方法--轻松投资组合，分析其如何化解金融市场的不确定
性、有效降低风险、减少税负，并帮助投资者获得出色的回报。

　　《走向财务自由的投资组合》中探讨了金融市场内风险和收益两者之间的关系，揭示了投资产业
的运作方式；分析亲自管理资金、并同时节约时间这个宝贵资源的意义所在。
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作者简介

　　亚历山大·格林 全球规模最大的投资协会牛津俱乐部投资总监，拥有20余年相关投资经验。

　　据《赫伯特金融摘要》(Hulbert Financial
Digest)的排名，格林操盘的投资组合在过去5年的风险调整收益中全美排行第三。

　　同时担任Investment-U主席，这是一家基于互联网的投资研究服务机构，用户超过30万人。
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书籍目录
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第一部分　聪明投资
　第1章　金钱的真相
　第2章　没有储蓄就没有投资
　第3章　我的钱我自己管理
　第4章　投资不是iq比赛
第二部分　把握财富
　第5章　普通股票，永远伟大的财富制造机
　第6章　成功的金钱管理就是对风险的有效管理
　第7章　做出最重要的投资决策
　第8章　建立属于自己的投资组合
　第9章　轻松投资组合，你的最佳投资计划
　第10章　学会合理避税
第三部分　走向财务自由
　第11章　拥有明确的目标与务实的期望值
　第12章　让你拥有逸享的时间
后记
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章节摘录

　　价值判断　　凡事皆有度。
不管是现在还是退休后，像个守财奴一样地生活肯定不会开心幸福。
其中的关键就在于找到储蓄和消费之间的平衡点。
我们每天都要做出众多决策，它们或者会帮助你，或者会阻碍你争取到财务自由。
　　只要时刻牢记消费和自由二者之间的关联，这些选择也就会变得轻而易举。
你真的需要那辆新车吗？
你真的需要那套新的高尔夫球具吗？
还是继续使用旧车、旧球具，从而自由地和自己喜欢的人一起生活在自己喜欢的地方，并且做着自己
喜欢的事情？
　　所有的选择最终都是如此的直接明了。
因为如果积蓄不足，不管投资回报有多高都没有意义。
更不要说如果债务缠身，情况就更为严重了。
　　比利&middot; 卡德尔利（Billy Kaderli）和阿卡莎&middot; 卡德尔利（Akaisha Kaderli）的生活也许
可以给我们以启示。
就在不久前，Kiplinger.com 和银率网都曾对他们进行过专题介绍。
卡德尔利夫妻生活在亚利桑那州梅萨市一个退休人员小区，尽管当时他们两人的年龄尚未达到该小区
的最底年龄要求。
这时夫妻现在已经退休17 年，他们在38 岁那年退出了竞争激烈的职场生涯。
　　退休后，卡德尔利夫妻将住房出售，开始环游世界，在内维斯、委内瑞拉、墨西哥等加勒比岛屿
和泰国旅游生活。
　　在很多人眼里，他们过着一种梦想般的生活，随时可以打打高尔夫，到处去旅游，或者与朋友们
聚会。
他们如何能做到这点呢？
并非因为他们家财万贯，而是在于他们的节俭。
　　人们把他们视为&ldquo;过早退休&rdquo;的典型例子。
在35 岁之后，比利和阿卡莎认为自己将过多的时间放在了工作上，没有去享受生活，而且纳税过多。
我们中的多数人对此只会耸耸肩说：&ldquo;那就是生活。
&rdquo;　　但卡德尔利夫妻认为，相比赚钱购买更多的东西来说，财务自由要更为重要。
阿卡莎说：&ldquo;每次看到拿铁咖啡或新鞋子时，我会告诉自己这些东西并非必需品。
只要清楚地知道自己需要什么，做到这点就不难。
你可以选择购买这些东西，那么这就会让自己离目标更远一步。
&rdquo;　　与卡德尔利夫妻观点截然不同的是众多美国人的物质主义思想。
他们发现自己经常受到心理学家所说的&ldquo;快乐水车&rdquo;现象的困扰。
他们并不会去思考财务自由问题，而是整天纠缠于如何拥有一栋更大的房子，如何购买一辆更炫的汽
车，如何能到最高档的新饭店就餐。
　　这些东西自然是令人向往的。
而且大家都认为，购买更大的房子也许就意味着一项庞大的投资。
（当然，最近的情况有所变化，尤其当你将资产套现用于消费后，这就更不算投资了。
）但如果你想&ldquo;过早退休&rdquo;，那你就要努力赚钱，尽量节约，并严格地将结余存下来。
　　卡德尔利夫妻建立了一个网站（retireearlylifestyle.com）来分享自己的见解和经验。
他们列出了提前退休的五大可行步骤：　　1记账。
每天将开销记录下来。
只要能做到这点，你会为自己的开销而感到惊奇。
在建立好自己的记账体系后，每天只需要几分钟的时间进行维护。
一个月或两个月之后，你会知道自己可　　以在哪些方面缩减开支。
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一年后，你将能控制自己未来的开销。
　　2大量储蓄。
在控制自己的开销后，将结余存下来以备将来所用。
如果你还不到30 岁，那么最合适的目标就是将总收入的10%存下来。
请注意，是总收入的10%，即扣除税负和其他款项之前的总工资，而不是拿到手的金额。
你的生活在不久后并不会有重大的变化，但储蓄却在大幅增长。
如果已经年过30，那么就要将储蓄比例提高到15% 或者更高。
　　3聪明投资。
了解投资，成为自己的专家，并且淡然处之。
你不需要在朋友面前大肆卖弄财经词汇，企图让自己显得知识渊博。
　　4正确对待来自同辈的攀比压力。
在如何花钱的问题上，来自社会的压力非常微妙，但无所不在。
这种压力会让你难以坚持提前退休的目标。
市场营销专家会告诉你，只要购买了这种新产品、汽车、房子或者会员资格，你的生活质量就会改善
。
要对这些市场宣传信息置若罔闻并不难做到，但如何应对来自朋友们的压力就需要一定的技巧。
与同辈们在开销上进行攀比，这定会让你的财务目标夭折。
现在就下定决心，不与大家在消费上进行攀比。
这个决定在于你个人，而不是他们。
　　5目标无处不在。
设定切合实际的目标，并且坚持自己的计划。
储蓄多少钱、如何进行投资，以及打算什么时候退休，这些都是个人的决定，你的观点也许与同事或
其他人的想法不同。
在实现自身目标上最坚定也最卖力的非自己莫属。
将这些目标贴在你经常能看到的地方，时刻提醒自己加以注意。
每次当你想多花一点点，当你屈服于同伴的攀比压力，或者当你决定不在退休基金里增加投入时，你
的退休日期就会因此被推迟数周、数月、或者甚至数年。
所以，请集中注意力。
　　这是一些常识，也是优秀的建议，而且不同于股市的表现，储蓄在你的控制范围之内。
储蓄能有效地影响到资产组合的长期价值。
请相信我，与在投资上进行大冒险相比，储蓄的安全性要大很多。
财务自由不会像天上的馅饼一样突然掉到头顶上，除非你有一个心脏不好的富裕亲戚，而他对你又欣
赏有加。
你究竟是想成为金钱的奴隶，还是想成为它的主人呢？
这主要取决于你自己，取决于你的选择。
　　正如罗伯特&middot; 路易斯&middot; 史蒂文森（Robert  Louis  Stevenson）在140年前所写道的
：&ldquo;每个人早晚都要承担一样的结果。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　&ldquo;有时越简单的道理就越伟大。
&lsquo;轻松投资组合&rsquo;方法就是其一。
它简单易行，多年来的回报一直高于标准普尔500指数。
该方法简单凝练，是投资者们理想的投资工资。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;马克&middot;斯库森博士（Mark Skousen），《一课投资学》（Investing
in One Lesson）与《经济的力量》（EconoPower）两书作者　　&ldquo;30多年来，亚历山大&middot;
格林一直是一位颇受人信赖的顾问和朋友。
对于象我这样事务繁忙的职场人士来说，我们没有时间天天或者甚至每个月来对自己的投资进行监控
。
亚历山大&middot;格林的策略对我们而言是创造财富和管理财富的有效方法。
亚历山大，谢谢你与我们分享你的方法！
&rdquo;　　&mdash;&mdash;约翰&middot;里德博士（Dr. John C. Reed），伯纳姆医学研究所
（Burnham Institute for Medical Research）主席兼首席执行官　　&ldquo;我和亚历山大&middot;格林相
识已有20余年。
我可以自信地说，极少有投资顾问能在睿智、知识和诚信上与他相媲美。
他的&lsquo;轻松投资组合&rsquo;是一种出色的策略，能创造一流的投资回报。
该方法灵活、稳当，而且耗时甚少。
其回报一直相当丰厚。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;迈克&middot;麦斯特森（Michael Masterson），畅销书作者，著有《自然
致富：走向财务独立的6个步骤》（Automatic Wealth: The Six Steps to Financial Independence）和《准备
、开火、射中目标：立即从身无分文到百万美元》（Ready ,Fire, Aim: Zero to $100 Million in No time Flat
）等作品。
　　&ldquo;根据我的经验，投资策略越复杂，其失败的可能性也就越大。
&lsquo;轻松投资组合&rsquo;是最完美的矫正方法。
该方法简单易懂，非常高效！
&rdquo;　　&mdash;&mdash;比尔&middot;邦纳（Bill Bonner），畅销书作者，著有《清算美国》
（Financial Reckoning Day）和《债务帝国》（Empire of Debt）等书

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<走向财务自由的投资组合>>

编辑推荐

　　全美排名第三的投资组合操盘人亚历山大&middot;格林倾情奉献，源自诺贝尔经济学奖成果的投
资策略，只要你对投资流程有基本的了解，再掌握本书中所介绍的历经种种考验的&ldquo;轻松投资组
合&rdquo;，就可以成功管理自己的投资，在投资领域战胜华尔街，早日实现财务自由之梦。
　　&ldquo;轻松投资组合&rdquo;是一套基于曾荣获诺贝尔经济学奖的投资策略，要建立该组合是一
件轻而易举的事情，而维护工作更为轻松，每年仅需花费不到20分钟的时间。
　　&ldquo;轻松投资组合&rdquo;是帮助人们实现长期财务目标的最安全和最简单的方法，并且探究
人们在未来将可能面临的财务和心理挑战。
　　&ldquo;轻松投资组合&rdquo;的背后是最优秀的投资思维，采用该资金组合的投资者多年来获得
了出众的投资回报；同时，它面临的风险远远低于将全部资金投资于股市。
　　时间是最具价值的资产。
如果没有时间去好好享受，那么朋友、书籍、健康、旅游或者天伦之乐又有何价值？
轻松投资组合为你提供了绝佳的机会来增加自己的财富，更重要的是它保证了你能有更多的时间，好
好与自己所爱的人相处，享受生活。
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