
第一图书网, tushu007.com
<<两性幸福沟通1>>

图书基本信息

书名：<<两性幸福沟通1>>

13位ISBN编号：9787300153483

10位ISBN编号：7300153488

出版时间：2012-5

出版时间：中国人民大学出版社

作者：【日】通口裕一

页数：228

译者：袁光

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<两性幸福沟通1>>

前言

　　男女本就有别。
否定男女差异的论调曾高涨一时，但在现实生活中，男女差异显然是存在的。
男人认为理所当然的事女人就是没法理解，男人能很快接受的事物女人却不能接受，而且他还会后知
后觉地发现，一些他本以为已被女人接纳的事物却惹得她非常不满。
　　其实多数人都不懂什么叫男女有别，因此许多男人都会在无意中伤害到女人，不知道她为什么生
气，也不明白她为什么会变心。
　　这就是许多男人失去恋人、让妻子伤心、不讨女性上司或同事青睐的原因。
　　其实我也有这种倾向。
虽说我女儿的性情和我很像，但从她做出让我全然不解的举动和反应上，我就能体会出所谓的&ldquo;
男女有别&rdquo;了，但我还是不能完全领悟其中的奥妙。
正值此时，我和老友今井顺子女士围绕着这个话题谈论过几次，并都有出书的打算。
她的先生和我一样，也为男女间不能完全理解而感到苦恼，并对出书一事很感兴趣。
通过搜集亲身经历的事例，分析男女间的差异，我才明白女人真实的感受与想法。
　　本书的问世得益于当时三人谈话的启示与今井女士的协助。
书中阐述了男人不经意的只言片语能把女人伤得有多深，并提供了改正不良说话方式的对策。
读者可以边对照自己的生活边阅读本书，如能从中总结出猎获女性芳心的办法，作者将感到无限欣慰
。
　　在出版本书的同时，还发行了《两性幸福沟通Ⅱ：俘获男人心》，敬请关注。
两本书可以搭配阅读。
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内容概要

　　《两性幸福沟通1：听懂男人心》是被誉为“日本小论文之神”的通口裕一的贴心之作，是一本
两性幸福沟通必备书。

　　男人说的，不一定是他想的。
女人说的，不一定是男人想听的。
只有听懂男人心里真正想的，女人才能获得男人更多的疼爱。

　　在书中，通口裕一深刻地剖析了两性之间的日常对话，从日常的情境中找出了62个颇为典型的情
境，深刻地剖析了两性之间的日常对话，让女人更懂男人，让两性的沟通更加顺畅！
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作者简介

　　通口裕一，作家、多摩大学教授，非、法文学翻译家。
“白蓝塾”塾长。

　　早稻田大学第一文学院毕业后，于立教大学研究生院获得博士学位。
专业为法国文学。
此后，他一边从事翻译事业一边在预备校任教，指导高考小论文。

　　1991年，他创建了面向从小学生到社会人的作文指导学习班-“白蓝塾”。
同时，继续兼任预备校考生的指导工作。
卓尔不凡的才华让他在日本拥有无数粉丝。
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书籍目录

第一部分 男人说的，不一定是他想的
01男人为什么没耐心
难道你自己就一点儿问题都没有了吗？

总之，就是这么回事儿吧。

你身为一个女人，就不能把房间收拾得利索点儿吗？

算了吧，算了吧。

02男人为什么总爱说“随便”
还行吧。

随便。

那件就行了。

现在这样不是挺好的吗？

我就算了，你自己去吧。

工作嘛，没办法！

03男人为什么总说工作忙
不用我细说，你不也知道吗？

你不知道工作有多难做！

你有什么不满的！

你根本没法养活自己！

你是想工作才去工作的吧！

你别光顾着孩子了，多少也得管管我啊！

我说了算！

我不得上班吗？
只能你去伺候老人。

04男人为什么总觉得自己的老婆不够好
你的脚可真胖啊！

你能有什么魅力！
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你那妆化得太浓了吧！

你感冒了？
那我晚上吃什么？

当初要是没遇见你，我肯定和别的女人结婚了。

等咱俩老了，就去乡下住吧！

那个地方的人吧⋯⋯
你没把孩子管教好！

第二部分 女人说的，不一定是男人想听的
05男人为什么觉得女人说的话都很小儿科
然后吧⋯⋯然后吧⋯⋯然后吧⋯⋯
今天的“超级大胃王”节目可真逗！

因为你是B型血的人嘛！

我也知道。

这是什么意思啊？

现在教我的那个老师可厉害了！

今天我去了那么个地方。

上班时能去那么好的饭店吃饭可真好！

孩子随我，跑得快。

××他们家，每周都出去吃一次饭。

06男人为什么不懂得享受生活
××就是那么说的。

反正我就是个笨蛋。

多浪费啊！

你们乡下，也许就是那样的吧。

不要边看报边吃饭，孩子都被你带坏了。

结婚前你可不是这么说的。
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那家餐馆可真不怎么样。

又忘扔垃圾了吧？

以前你还干过那种事啊！

07男人为什么那么大男子主义
你一个男的，车开得还那么烂！

你是男人嘛，行李当然得你搬。

孩子的辅导课很贵，你的零用钱减减吧！

瞧你那样，连孩子都不愿意和你一起走。

就因为你挣得少，我还得跟着受罪呢！

就算你再努力，也出息不了！

你们公司明年就倒了吧？

你们公司没事吧？

08男人为什么喜欢吹牛
你可真敢说！

你不用搞得那么紧张吧。

你又吹上了。

那一定是在奉承你吧！

你还是别和那个人来往了。
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章节摘录

　　一对恋人出去吃饭时，女人问男人：&ldquo;你想去哪家餐馆？
&rdquo;怕麻烦的男人会随口答说&ldquo;随便&rdquo;，或&ldquo;你看着办吧&rdquo;。
　　女人提议说：&ldquo;那咱们就去平时没去过的那家意大利餐馆吧。
&rdquo;男人要是没有异议就相安无事了，可偏偏有的男人会否定女人的提议，说：&ldquo;啊？
我不怎么喜欢意大利菜&hellip;&hellip;&rdquo;女人就会赌气道：&ldquo;那你还说什么'随便'呀！
&rdquo;　　就算她不这么说，心里肯定也是这么想的。
如果男人总这样，她就会觉得&ldquo;你就知道跟我对着干&rdquo;，或是&ldquo;反正咱俩的品位不一
样&rdquo;。
虽然有的女人在说了&ldquo;随便&rdquo;后也会对男人的提议摇头，但女人这么做总会让人觉得很可
爱。
然而，男人要是这样就不行了。
　　买衣服时，妻子问对衣着没什么讲究的丈夫：&ldquo;我去给你买衣服，你喜欢什么样的？
&rdquo;丈夫回答说：&ldquo;什么样都行，你看着办吧。
&rdquo;结果，妻子就真以自己的审美眼光买回来了。
丈夫要是二话不说就那么穿上倒也罢了，可他却偏说：&ldquo;这玩意怎么往身上穿啊？
&rdquo;或是：&ldquo;你到底什么眼光啊！
&rdquo;连穿都不穿就扔在一边。
妻子会生气地想：&ldquo;原来，你说的'什么都行'是假的呀，我再也不给你买衣服了！
&rdquo;　　在丈夫说&ldquo;什么都行&rdquo;时，他充分相信妻子了解自己。
他以为和自己朝夕相处这么久的妻子应该完全了解自己的喜好，不可能买他不喜欢的衣服。
然而，这的确是高估了妻子，但也只能说抱有这种想法的男人太天真了，他把妻子当做母亲去依赖了
。
女人通常都不会那么了解男人的。
即使是在一起生活多年的妻子，也不可能对丈夫的喜好了如指掌。
　　同理，丈夫也不可能了解妻子的一切。
此外，就算女人知道男人的偏好，在购物时也不一定能想得那么周全。
女人会按照自己的喜好来选择，她认为&ldquo;你不喜欢吃、觉得难吃，是你先入为主的偏见造成
的&rdquo;，于是她才打算带男人去平时不怎么去的餐馆尝试一下。
女人会以男人说的&ldquo;随便&rdquo;为由而做一些尝试。
在男人看来，女人的决定的确出乎他的意料，但最初说&ldquo;随便&rdquo;的男人也应对此负责任的
。
　　女人有时是想按照男人的喜好去买东西，但买回来的东西却不能让男人十分称心。
就算很接近他想要的，多少也还是会有些出入。
这些细微的出入会令他不满意，才说买的不对。
不过，这些细之末节的差异只有他本人才会知道，女人只会觉得他太挑剔了，并厌烦把她当成母亲而
抱怨的男人。
　　聪明男人这样说　　&ldquo;随便&rdquo;这句话听上去有种不负责任的意味。
尤其是如果凡事都喜欢说得算的男人说了&ldquo;随便&rdquo;，就会给人一种逃避责任似的感觉。
也有的女人故意想和男人对着干，弄些他平时不喜欢的东西来气气他。
　　当女人问&ldquo;哪个好&rdquo;时，男人不要高估她，并认为&ldquo;我不说她也会明白的&rdquo;
，或是&ldquo;基本上什么都行，只要不是&times;&times;就好&rdquo;。
如果这样说，就不会给女人不负责任的感觉。
　　不过，说话时不要加上&ldquo;这也不行，那也不好&rdquo;等过多的限定条件，否则女人听了后
就会很为难地说：&ldquo;所以才让你自己选嘛！
&rdquo;　　既然说了&ldquo;随便&rdquo;、&ldquo;你看着办吧&rdquo;，那么即使结果差强人意，男
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人也得接受。
就算是不合口的饭菜，也要做出吃得很香的样子。
男人要为自己说的话负责，也要对女人付出的努力而道谢。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　两性幸福沟通必备书。
作者通口裕一，作家、日本&ldquo;小论文之神&rdquo;，他通过和女性朋友的沟通，加上身为男人的
理解，为女性读者献上两性幸福沟通的贴心之作。
　　&ldquo;还原62个生活场景。
本书提供了62个沟通实例，还原生活情境，在生活的琐事中，提升女人的沟通能力。
　　&ldquo;专栏策划。
提供62个&rdquo;聪明男人这样说&ldquo;专栏，让女人调教男人怎么说话更好，让两性之间的沟通更
亲密。
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