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内容概要

　　本书以一种简洁、浅显易懂的方式，试图拓宽伦理研究中的传统观点，纳入一些与学生和临床工
作者的个人奋斗和专业需要患息相关的课题。
专业伦理中一些传统的金科玉律在书中得到了详细的讨论：保密、知情同意、权力的使用、胜任力以
及专业职责等。
此外，《心理咨询与治疗译丛：心理咨询的伦理与实践》还深入讨论了咨询师们在日常工作中已经碰
到或即将碰到的一些重要问题，比如组织伦理、美德伦理，并以一种扩展的视角看待多元文化的伦理
问题--既关注团体价值观，也关注宗教和灵性问题。
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作者简介

　　莱恩·斯佩里，1970年毕业于美国西北大学咨询与教育心理学系，获哲学博士学位。
之后一直从事心理咨询与治疗的临床实践，并在马凯特大学、威斯康星医学院等学校任职.1992年起在
威斯康星医学院任教，2000年起担任威斯康星医学院精神与行为医学系临床教授。
此外，他还于美国佛罗里达大西洋大学教育学院担任终身教授。
斯佩里曾出版多部著作，其中主要的学术著作有：《对DSM-IV-TR人格障碍的认知行为治疗》、《灵
性心理治疗》、《夫妻治疗：整合的理论与技术》等，发表文章百余篇。
他还担任多个临床与咨询相关领域期刊的编委。

　　侯志瑾，2002年毕业于香港中文大学教育学院教育心理学系咨询心理学专业，获哲学博士学位。
现任北京师范大学心理学院副教授、中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会委员、中国心理学会
临床与咨询心理学专业委员会注册系统伦理工作组委员，参与了注册系统伦理条文的起草与伦理培训
工作。
主要研究方向为：心理咨询与职业生涯发展。
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书籍目录

第一部分 伦理、专业以及环境方面的考虑因素
第l章心理咨询的伦理与实践
学习目标
关键词
过去的咨询实践决策
如今的咨询实践决策
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要点
总结
复习问题
第2章 个人伦理与发展伦理
学习目标
关键词
咨询师与治疗师的专业发展
心理咨询与治疗中的伦理价值观
心理咨询与治疗中的伦理理论
伦理守则与实践行为
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要点
总结
复习问题
第3章 伦理中的多元文化、关系和灵性问题
学习目标
关键词
关系维度
多元文化维度
宗教和灵性维度
要点
总结
复习问题
第4章 组织伦理
学习目标
关键同
组织系统和动力
区分个人、专业、商业和组织的伦理
组织伦理是组织成功的核心
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组织伦理与专业伦理
咨询实践与组织伦理
在咨询背景下评估组织伦理
团体价值观
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要点
总结
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第5章 心理咨询与治疗中的伦理及专业决策
学习目标
关键词
心理咨询与治疗中的决策制定
伦理决策的方式
专业实践与伦理实践决策策略
伦理实践与专业实践的决策策略案例分析说明
要点
总结
复习问题
第二部分　专业实践的伦理标准
第6章 保密
学习目标
关键词
环境领域与保密问题
保密概念的伦理基础
新兴的脑科学与保密
⋯⋯
第三部分特殊领域的伦理和专业实践
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章节摘录

版权页：   插图：   我们可以在善行、无伤害、关怀和对他人隐私的尊重这几个原则中找到保密概念的
伦理基础。
当我们去看保密何以成为有效的咨询和心理健康实践的基础时，这些原则便指向同一个方向。
出于保密问题的本质，维持保密是一个关系性的过程，包括至少两个人，在当代的咨询情景中，很可
能也包括组织在内。
保密提供了一个框架，在其中来访者可以表露和探索他们自身或他们的关系中有问题的、造成个人痛
苦的方面，而这些如果在咨询之外为人所知，可能会造成尴尬或伤害。
 从根本上说，保密确保咨询过程对来访者来说是安全的。
如果来访者在咨询关系中没有受到保密的专业规定和法律规定的保护，那么很难想象还有谁会去咨询
。
来访者相信他们对其个人世界和情绪世界所进行的表露受到咨询师的保护，不会被透露给任何其他人
。
真正的咨询过程取决于这种信任关系的发展程度，保密是其基础的核心部分。
保密是治疗者或助人者与病人或来访者之间一种神圣的信任，其价值自古以来就受到承认。
公元前4世纪的希波克拉底誓言称：“涉及他人生活，凡我所见所闻，无论有无业务关系，不应为外
界所知者，我将保持沉默，视为不可侵犯之秘密。
” 善行的伦理原则引导咨询师为其来访者的福祉而行事，尽其所能促进来访者的成长与发展（“来访
者”可以被理解为个体、夫妻，或整个家庭）。
善行是保密的根源之一，因为它为来访者提供了安全的环境。
为临床咨询工作提供安全和尊重的环境是增进来访者福祉的基本步骤。
从善行及增进来访者福祉的角度看待保密，和将保密视为一种要求，如果不达到就很可能导致专业或
法律的制裁，两者是非常不同的。
对咨询师来说，思考善行的伦理原则很有帮助，因为它解释了大多数成为咨询师的人进入这个专业的
初衷--帮助他人和提供服务的愿望。
 无伤害的伦理原则要求咨询师最大限度地避免对他们的来访者造成伤害。
并不是所有对来访者产生的伤害都是主动的或故意的，伤害也可能在非故意的情况下发生。
无伤害原则要求咨询师有足够的知识和能力去检查他们的临床实践和记录保存，以便尽其所能地避免
他们的来访者受到无意间的伤害。
在医药领域，药物错误和医院所带来的感染是对病人非故意伤害的主要来源（Bates, Shore,
Gibson&Bosk, 2003; Institute of Medicine，2000; Leape，1994）。
在咨询领域，提问或是提出来访者之前并没有认为有问题的方面可能会成为非故意伤害的来源，类似
的还有将来访者的资料打开放在桌上，以致其他来访者或工作人员可以看见。
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编辑推荐

《心理咨询的伦理与实践》是一本对伦理问题较敏感的咨询与治疗的专业实践图书。
倡导一种积极、发展的观点。
全面介绍了心理咨询相关知识，试图清楚地阐释那些你可能并不是很清楚的有关伦理和专业实务工作
的各种信念。
《心理咨询的伦理与实践》主要作为咨询心理学研究生伦理课程的教科书使用，也可以供人类服务及
相关领域的本科生使用。
《心理咨询的伦理与实践》在处理专业伦理问题上有点儿不同于其他教科书，试图清楚地阐释那些你
可能并不是很清楚的有关伦理和专业实务工作的各种信念。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询的伦理与实践>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


