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内容概要

　　国际教育心理学领域最具代表性和影响力的教材，历经30余年考验的经典之作，加州大学洛杉矶
分校、纽约大学、斯坦福大学等2000余所高校采用。
相较上一版，第11版在内容上做出重要补充，并在诸多方面调整了框架体系。
《湛庐文化?心视界:伍尔福克教育心理学(原书第11版)》版本在多个章节中增加了有关脑、神经科学和
教学的阐述；增加了布朗芬布伦纳的理论以及情境在发展和学习中作用的阐述，等等。
在框架方面，新版将学习和发展内容进行了重组和延伸等。

　　第一品牌的教育心理学教材。
这是一部经典的教育心理学教材，其影响力遍及全球，被加州大学洛杉矶分校、纽约大学、俄亥俄州
立大学、威斯康星大学等2000余所高校采用。

　　被译为多国语言广泛传播。
《湛庐文化?心视界:伍尔福克教育心理学(原书第11版)》被德国、挪威、克罗地亚、韩国等多国翻译出
版，其国际影响力在同类教材中独领风骚。

　　美国教师资格证书考试主要参考教材。
它是教育心理学领域的权威教材。

　　开放包容的教学态度。
对于教育心理学领域众多尚未解决的难题，书中特设“正方观点/反方观点”版块，鼓励读者参与探讨
。
对于不同的观点，《湛庐文化?心视界:伍尔福克教育心理学(原书第11版)》都采取开放和包容的态度。

　　提供轻松生动的教学示范。
每章开篇“你会怎么做”与文中“学习的故事”专栏，将读者引入日常的教学情境之中。
在内容的编排上，渗透了自主学习、探究学习、抛锚学习、合作学习等方法和以学生为中心的理念，
为读者提供了生动的教学示范。
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作者简介

　　安妮塔?伍尔福克（Anita
Woolfolk），美国著名教育心理学家。
曾担任美国心理协会（APA）教育心理学分会主席、美国教育研究协会（AERA）教学与教师教育分
会副主席，兼任多个学术期刊的顾问编委。
她撰写的《教育心理学》是目前国际教育心理学领域中最具代表性和影响力的教材，也是使用范围最
广、最为畅销的心理学教材之一。
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章节摘录

版权页：   插图：   性别角色 性别角色是指关于对男性和女性应当出现的行为的期望——有关什么是
男性化，什么是女性化。
性别角色随文化、时代和地域的不同而有所差异。
显然如今对女性的期望与18世纪有所不同，尽管女性仍被认为是儿童的主要照顾者，应负责家庭事务
。
 儿童是何时以及如何发展出性别角色的呢？
早在两岁时，儿童就意识到了性别差异——他们知道自己是男孩还是女孩，知道妈妈是女性，爸爸是
男性。
到了3岁左右，他们意识到自己的性别是不能改变的，以后一直都是男性或女性。
生物学因素对性别角色的发展有影响。
很小的时候，荷尔蒙会影响儿童的活动水平和攻击性，因此男孩更喜欢剧烈的、粗暴的、吵闹的游戏
。
游戏模式导致年幼儿童更喜欢与拥有相同游戏模式的同性玩伴一起玩游戏，因此4岁时，儿童与同性
玩伴玩耍的时间是与异性玩伴玩耍时间的3倍；到了6岁，这个比率上升到11：1（Benenson，1993
；Hines，2004；Maccoby，1998）。
 但是，生物学因素不是唯一的影响因素。
男孩和女孩的待遇不同，也是重要影响因素。
有关研究发现，家长会给男孩更多的自由，让他们去邻居家串门；也会较早允许男孩做一些具有潜在
危险性的活动，如独自过马路等。
因此与女孩相比，家长更鼓励男孩独立和主动。
父母、同伴和教师可能会奖励那些符合性别角色的行为——女孩的温柔善良，男孩的坚强自信
（Brannon，2002）。
 还有玩具！
走到任何一家商店的玩具区，看看有哪些玩具是给女孩和男孩的。
洋娃娃和厨房用品是给女孩的，玩具枪是给男孩的，几十年来一直如此。
但一些更细节的信息呢？
玛戈·米夫林去商店给自己4岁的孩子买玩具，她希望买一个没有性别特征的玩具，最后，她选择了
一个WeeWaffle农场用品的玩具。
但她不久后发现“拖拉机驾驶座的椅子上有个圆孔，男孩可以将农民玩偶插上去，而给女孩的玩偶的
底座是一个正方形的短桩，是没有那个圆孔的”（Mifflin，1999，p.1）。
但我们不能只是去指责玩具厂商，成人在给儿童买玩具时也喜欢买那些具有性别特征的玩具，爸爸不
会鼓励自己年幼的儿子去玩“女孩的玩具”（Brannon，2002）。
 在与家庭、同伴、教师、玩具以及周围环境的互动中，儿童开始逐渐形成性别图式，或有组织的知识
网络，涉及男性、女性分别意味着什么的相关知识。
性别图式帮助儿童理解世界，并引导他们的行为（如图3—3所示）。
如果一个小女孩关于女孩的图式包括“女孩应该玩洋娃娃，而不是卡车”或“女孩不可能成为科学家
”，那么她会注意、记住这些准则，更多地与洋娃娃互动，而不是卡车，她可能会避免参加科学活动
（Berk，2005；Leaper，2002；Liben&Signorella，1993）。
当然，这只是一般的情况，并非所有个体都符合这种情况。
此外，很多其他因素，如社会性、认知等，也会影响性别角色行为。
到了4岁，儿童开始意识到性别角色。
大约5岁时，女孩“你长大后想做什么职业啊？
”这个小孩立刻回答：他们已经发展出一般的性别图式——能分辨哪些衣服、游“医生！
”她的教授妈妈骄傲地笑了。
然后，小女孩偷偷戏、玩具、行为和职业是适合男孩或女孩的，儿童的这告诉前排的学生，“我其实
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想做一个护士，但我妈妈肯定些想法非常刻板（Brannon，2002）。
即使是现在的社会在不让。
”实际上，这是幼儿常见的反应。
与年长儿童相比，“男女机会平等”方面有很大进步，但一个学前的女孩也学前儿童有更刻板的性别
角色观念；与女性的职业相比，更可能告诉你她想成为一个护士，而不是工程师。
我的所有年龄的儿童对男性的职业都有更刻板、更传统的想一个同事曾教育她的小女儿性别刻板印象
存在危害，然法（Berger，2006）。
随后，儿童进入青春期，他们变得更后她将小女儿带到自己的大学课堂。
当学生们问这个小关注行为表现得“像男人”或“像女人”，而这些行为是由他们的同伴文化所界定
的。
总之，从生物学因素到文化规范等很多因素都会影响性别角色的发展，不要失之偏颇。
 警惕刻板印象 当然，并不是所有的文化差异都会在学校里造成冲突。
例如，与其他民族相比，亚裔美国人在高中、大学和研究院的毕业率都是最高的——因此，他们有时
会被称为“模范的少数人”。
但习惯性地认为亚洲人和亚裔美国人就是安静、勒奋、听话的模范学生，这种想法是有问题的。
铃木（Suzuki，1983）认为，这种做法“往往会强化学生的顺从，抑制他们的创造性，因此亚太裔美
国学生没法发展出独立自主的能力以及清晰表述自己思想的能力，并最终导致很多亚太裔美国学生过
分顺从，只能在有限的狭隘的领域中发展自己的学业和社会性”（p.9）。
 斯泰西·李（StaceyLee，2006）指出，人们对亚裔美国人还有另一种刻板印象：从外表看，他们永远
是外国人。
即使他们的家族已经在美国生活了几十年，即使他们已经是第四代或第五代的移民，他们看起来都不
是“真正的”美国人。
事实上，李的研究表明，教师往往会叫他们“亚洲人”，而不是“亚裔美国人”或“美国人”。
以此类推，他们也会叫我德国学生，因为我的曾祖父是从德国来到威斯康星州的。
我出生在得克萨斯州，我对德国文化的了解仅仅局限于曾祖父制作圣诞小酥饼的秘方。
太多情况下，学生会很介意这些刻板印象，即便自己出生在美国，但感觉自己仍然是“外国人”。
一个高中生曾告诉李：“看MTV会非常影响我的行为方式，因为我希望自己更美国化，所以我染了头
发，戴了彩色隐形眼镜。
”在本章后面的部分，我们将探讨如何让学校与家庭文化相融合。
但首先，我们需要讨论一些文化冲突和歧视对学生成就的影响。
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媒体关注与评论

　　我在此向大家郑重推荐伍新春教授组织翻译的《伍尔福克教育心理学》一书。
该书是美国著名教育心理学家安妮塔·伍尔福克的代表作。
它是一部经典、权威的教育心理学教材，遵循“学生——学习——教学”的内在逻辑关系，构建了科
学的教育心理学内容体系。
它兼容并包，博采众长，重视吸收最新的研究成果，强调研究成果的实际应用。
它在同类教材中版次最高，堪称国际教育心理学教材第一品牌，并被翻译成多国语言文字出版。
本书中文版既完全忠实于英文原著，翻译严谨求实，又适当地照顾到中文读者的阅读习惯，语言流畅
好懂，是一部信、达、雅的出色译作。
　　——北京师范大学资深教授、中国心理学会前理事长 林崇德　　　　这本堪称经典的教育心理学
教材更新到了第11版。
　　著名心理学家伍尔福克立足于学科前沿，引用了大量最新案例，与读者共同探讨了教育心理学的
发展。
　　它不仅适合作为高校的教材、参考书，也适合对教育心理学感兴趣的读者作为学习材料，是全球
影响力最大的教育心理学教材。
　　——中国心理学会理事长、华南师范大学副校长 莫雷　　　　由美国著名教育心理学家伍尔福克
教授编著的这本书，是目前国际教育心理学领域中最具代表性和影响力的教材，也是使用范围最广、
最为畅销的心理学教材之一。
本书逻辑框架清晰，立足学科前沿，选材严谨求实，案例翔实有据，语言通俗易懂，从1980年的第1版
到2010年的第11版，一直深受全球读者欢迎，其国际影响力在同类教材中独领风骚。
长期以来，本书一直作为我院教育心理学教学的重要参考教材，今天该书的最新版由我院伍新春教授
组织翻译出版，相信它对于您学习和了解教育心理学，并最终成为一名优秀的教师会很有帮助。
　　——北京师范大学教授、心理学院院长 许燕　　　　安妮塔?伍尔福克是教育心理学领域的领军
人物，她在教师效能感领域所做的卓越研究，被国际同行广为引用。
她的这本教育心理学教材，历经多次改编和再版，既保留了历史上的经典理论，也吸收了新近的研究
发现，还结合了大量教学案例和应用主题，是一本极为经典的教材。
　　——东北师范大学教授、教育学部心理学院院长 盖笑松
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名人推荐
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版权说明
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