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内容概要

　　为全面建设小康社会，提高中华民族的健康素质，培养适应社会、经济、文化和体育事业发展需
要的高层次、应用型体育专门人才，改革和完善体育学学位与研究生教育制度，国务院学位委员会第
二十一次会议审议通过了《体育硕士专业学位设置方案》，决定在我国设置体育硕士专业学位2005年
，由国务院学位委员会办公室批准北京体育大学等21所研究生培养单位开展体育硕士专业学位的试点
工作。
在2009年和2010年，国务院学位委员会办公室又批准了48所研究生培养单位开展体育硕士专业学位研
究生教育试点工作
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章节摘录

版权页：   插图：   体育教学目标激发动机功能的真正实现，也取决于其价值是否被学生认同及其难易
程度是否适中。
体育教学目标的价值要想被学生认同，就必须与学生的内部需要相一致。
只有体育教学目标符合学生的内部需要，才能够激发学生的动机，引起学生的兴趣，转化为学生积极
参与体育教学活动的动力。
 根据前苏联心理学家维果茨基的研究成果，学生的发展经历了两个水平，一个是现有发展水平，一个
是潜在发展水平，介于两者之间的区域，即高于现有发展水平、接近潜在发展水平的区域，谓之"最近
发展区"。
体育教学目标的制定若高于潜在发展水平，就会由于过难而使学生望而却步、退缩不前；若低于或等
于现有发展水平，又会因为过于简单，缺乏吸引和刺激，而使学生视若无睹，难以激发兴趣和动机。
一个难度适中的目标应处于最近发展区内，才可以激起学生较为持久的学习动机，并激励学生为实现
目标而不懈努力，即所谓的"跳一跳，摘桃子"。
 （2）定向功能。
 既然体育教学目标是体育教学活动的预期结果，那么它必须要制约体育教学设计的方向，为体育教学
过程提供指导。
体育教学设计是为实现预期的体育教学目标制定的策略，教师和学生对方法、手段及教学组织形式的
选择，场地、器材的使用，教学情景的创设等等，都要以体育教学目标为依据，并指向一定目标的达
成。
因此，体育教学目标是"的"，体育教学设计是"矢"；只有有了明确的体育教学目标，体育教学设计方能
切实有效。
 明确的体育教学目标，还可以为体育教学活动中的师生活动指明方向，从而避免教学中的盲目性。
这一功能主要是通过影响人的注意而实现的。
明晰、具体的体育教学目标，将会引导师生的注意专注于和目标有关的因素上，尽量排除无关刺激的
干扰，保证目标的顺利实现。
一般来说，目标指向正确，会产生正向效果；目标指向错误，会导致负向效果。
因此，教师必须在教学活动一开始，就向学生指明教学目标，并以此来引导学生，保证积极的教学效
果。
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编辑推荐

《体育硕士专业学位研究生入学资格全国联考考试大纲及指南》编辑推荐：为便于考生备考，全国体
育硕士专业学位教育指导委员会组织编写了《体育硕士专业学位研究生入学资格全国联考考试大纲及
指南》，由中国人民大学出版社出版。
体育硕士专业学位研究生入学资格考试使用一张试卷，满分150分，含英语和体育综合，英语30分，
占20%，体育综合120分，占80%。
《体育硕士专业学位研究生入学资格全国联考考试大纲及指南》由全国体育硕士专业学位教育指导委
员会组织编写。
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