
第一图书网, tushu007.com
<<幸福请进门>>

图书基本信息

书名：<<幸福请进门>>

13位ISBN编号：9787300168890

10位ISBN编号：7300168892

出版时间：2013-3

出版时间：中国人民大学出版社

作者：《搜狐职场一言堂》栏目组

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福请进门>>

前言

原来看朱军采访嘉宾的时候，总让嘉宾流泪，有时候觉得朱军很是过分。
可是，当我拿到《让幸福来敲门》的时候，看第一篇故事《瞧，这对母子》时，我就被震撼了，才发
现自己也容易被感动——情到浓时⋯⋯哎，忍不住啊！
    故事讲一位母亲去开家长会，总听到老师说自己的孩子不太好，可无论老师再讲不好，妈妈总是强
忍悲痛，坚持给孩子正面信息，鼓励孩子，最终孩子考上了清华。
    我的父亲同样坚持鼓励我，才把我从一个农村孩子鼓励到了大学毕业。
感同身受的我，无疑对此书多了一分亲近。
因此每每在上课途中讲到“团队状态”时，我会配上如朱军《艺术人生》般的音乐，然后开始给学员
们动情地把故事大概朗诵一番。
每次诵到孩子冲进房间大哭的时候，我都忍不住热泪盈眶，待到我自己读完，再看看全场，不少女士
们早已经哭得稀里哗啦。
    能给别人营养的书，才是好书。
    《让幸福来敲门》每个故事都能让我们像喝了心灵的鸡汤，倍感幸福。
因此，我在课程现场如果带了书去，几乎都被抢购一空。
因此当张文强老师电话告诉我，《让幸福来敲门》的续集《幸福请进门》将要推出的时候，我就喜出
望外，主动先申购几百本，希望这本书能带给我的学员更多的幸福和人生感悟。
    我总对购买此书的同学们说：这本书要么放在床头，要么放在晨会桌上——要么营养自己，要么营
养团队。
    谢谢张文强。
    销售实战训练专家李力刚
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内容概要

本书是由搜狐职场一言堂所请过的讲师共同创作的一本职场心灵鸡汤，按照心理学“21天改变观念”
的心理周期设计，用精辟的故事和精彩的点评，以轻松时尚的方式，从工作心态、工作礼仪和工作方
法三个方面切入严肃的职场话题，具有很强的趣味性和启发性。
每一个小节都从讲述一个蕴含哲理的小故事开始，让你在轻松与欢笑中思考；随后将会有一位资深的
专家从一个角度同你分享他对职场的理解与经验，让你学会如何去应对自己可能会遇到的问题；最后
还有文强老师以他多年职场培训积累的丰富经验为底子给职场中人提出的忠告。
这样的三部曲，让读者在轻松阅读中把自己的工作心态、仪表形象，工作方法乃至生活状态调整到最
佳，轻轻松松获取真正的幸福。

全书图文并茂，寓教于乐，内容涉及工作职场中可能遇到的方方面面，行文生动而不枯燥，不会给人
说教之感。
诸位专家所总结的各种经验和小技巧，均是从职场实战中所得，具有很强的针对性和实用性，或许某
一个小小的故事就可以对你有大大的帮助。
对于这些故事，既可以顺序连续阅读，也可以随机抽选某一篇评赏，无论你从事何种类型的工作，你
都能从本书中得到一些有益的收获。
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作者简介

搜狐职场一言堂栏目组，中国第一网络职场培训品牌，是中国最大的门户网站——搜狐奉献给广大职
场朋友的职场生存与发展技能的精神盛宴。
该栏目专为职场人士量身打造，联合国内外一流培训机构，聘请优秀培训师、各领域专家讲解职场中
的热点问题，为大家指点迷津，传递成功和幸福。
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章节摘录

这位邻居的话其实非常有启示性，“要是怎么怎么的，就好了”。
要是我能当上老板就好了；要是我有辆车就好了；要是我能赚大钱就好了⋯⋯这种想法相信很多人都
有过，不同的是，有的人把这种美好的愿景当成目标去实现；而有的人却仅仅是在想，在羡慕，甚至
在忧心，久而久之，后一种人就会变成一个不快乐的人。
因为未来是虚幻的，世界也是无常的，除了当下的现在，我们哪里也到达不了。
一个连当下都过不好的人，又谈何未来。
既然我们看不了那么远，也没有能力把控时间，何不好好地活在当下？
快乐地过，实实在在地活，这才是我们能抓住和拥有的。
一味地去想将来，反而会让你错过最美丽的景色。
    怎么才算是好好地活在当下呢？
2012“世界末日”的传闻大家都知道，那你就把生命中的每一天，都当成是在这个世界的最后一天来
过，这样你便不会虚度了。
试想一下，假如世界末日真的来临，那在这最后一天你都会做些什么呢？
是否还有重要的事情没做而让你抱憾终生呢？
    你因为工作的忙碌忽视了自己的家人了吗？
    你跟朋友间的那个误会，还有必要这么僵持下去吗？
    你多久没对自己的爱人说“我爱你”这三个字了？
    你答应孩子的那些许诺实现了几个？
    你对你这一生满意吗？
    ⋯⋯    如果用“好好活在当下”这个理念来指导我们的生活，那我们的遗憾是不是会减少很多？
妄念是不是也会少很多？
反之，对生活的感悟能力和幸福指数是不是就会因此而提高呢？
记得《士兵突击》中许三多曾说过这么两句话，他说：“人生的意义就是好好地活，好好地活，就是
要做有意义的事。
”两句话看似简单，其实有着非常深奥的理念。
那如何才能在日常生活中实践这个理念呢？
有一种说法是顺其自然。
简单点说就是，该学习时就好好学习：该工作时就好好工作；该玩的时候就痛痛快快地玩儿；高兴了
就大声地笑出来；不高兴了，就过一会儿再笑；饿了就吃，困了就睡，让一切都回归正轨，自然而然
，幸福并快乐着。
这样不是很好吗？
    记得有一段小对话是这么说的：“弟子问老师：您能谈谈人类的奇怪之处吗？
老师答：他们急于成长，然后又哀叹失去的童年；他们以健康换取金钱，不久后又想用金钱恢复健康
。
他们对未来焦虑不已，却又无视现在的幸福。
因此，他们既不活在当下，也不活在未来。
他们活着仿佛从来不会死亡；临死前，又仿佛从未活过。
”这段话其实就是再次说明了活在当下的重要性。
很多时候我们不快乐、不幸福、不成功，最根本的原因就是我们明知道很多真理，却偏偏不用这些真
理来指导我们的行动。
比如，早睡早起身体好，吸烟有害健康，量力而行等等，这些道理大家都懂，可有多少人在当下真正
做到了呢？
好好活在当下，正是让你把这些好习惯、好行为都好好地进行学习应用。
这样，你的现在才有可能预示出你的未来。
因为，未来的谁知道呢，河流与潮汐，永远在继续着。
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唯有一点是肯定的，只有把当下活好的人，那他的未来才不是一句空话。
    文强角度：人生幸福的智慧是活在当下，珍惜目前你所拥有的就能够把握住未来。
要拥有精彩的人生就要把每一天活得精彩。
P27-29
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后记

《让幸福来敲门》已经出版一年多了，其实在运作这本书的时候，我们就定下目标要每年出一本“幸
福”图书，只是很多事情并没有想象的那么简单，所以一直拖延至今。
    主要的难点是如何把握这本书的风格，因为第一本书至今畅销，所以第二本书就有了更大压力，如
果简单地延续是不是就只是在重复自己？
这个问题我一直在思考。
直到有一天，在思考以上这些问题的时候我豁然开朗：也许我们重复阐述的这些观点，恰恰是一种加
强、一种坚持、一种学习方法，同时也是养成习惯的必经阶段。
    很多事情是需要不断地重复才能让我们深刻体会的，所以我们才不厌其烦地帮您重复一些其实原本
我们早已熟知却难践行的思考，希望它们能成为您生命中深深的印记。
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编辑推荐

触动你心灵的职场人必备枕边幸福读本！
浓缩百名国内外专家培训精华！
    按心理学原理，分3个21天，3个疗程！
    《让幸福来敲门》浓缩了《搜狐职场一言堂》100多位国内外知名专家的培训精华，从工作心态、工
作礼仪和工作方法三个层面与读者进行心与心的沟通。
书中的每个故事都能让我们像喝了心灵的鸡汤，倍感幸福。
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