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内容概要

该译本为本书第3版。
这本书在假设读者没有心理学知识背景的前提下，采用清晰和生动的写作手法对心理学进行了介绍。
书中所列举的例子完全是为了解释基本的观点。
其中的自我评估测验集中于读者们经常遇到的一些心理学问题。
在这本书里，对心理学、精神病学和精神分析之间的差异进行了比较，并探讨了与心理学相关的职业
。
该书还为那些想更深入地了解心理学知识的读者提供了一些参考书目和有用的网站。
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作者简介

安德鲁·科尔曼（Andrew M. Colman）是英国莱斯特大学(University of Leicester)的心理学高级讲师，一
位经验丰富的教师。
他已出版的著作有《心理学百科全书》（Companion encyclopedia of psychology, 1994）等。
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