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内容概要

　　《健康教育（第10册）》是按小学六年制的要求编写的，每学期一册，共12册。
《健康教育（第10册）》的编写力求突出科学性和系统性，趣味性和可接受性，特别强调了心理健康
方面。
全套教材符合小学各年级少年儿童的心理特点，内容丰富系统，图文并茂，形象生动，力求采取启发
式，循序渐进地向学生进行系统 的健康教育。
在课文安排上，任课老师可以根据本地区特点，有选择性地删去或调换一、二课不符合本地特点的课
文。
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书籍目录

人体生理第一课 大脑和神经第二课 记忆的奥秘心理健康第三课 科学用脑第四课 欢乐的家庭环境与健
康第五课 消灭臭虫和虱子第六课 消灭蟑螂运动与休息第七课 运动的卫生第八课 睡眠的卫生安全与急
救第九课 小外伤的处理疾病预防第十课 狂犬病的预防第十一课 贫血的预防第十二课 氟中毒的预防第
十三课 碘缺乏病的预防第十四课 大骨节病的预防
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