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内容概要

　　对小学生系统地进行健康教育，是造就德、智、体、美、劳全面发展一代新人的重要措施。
为此，国家教委和卫生部联合颁发的《学校卫生工作条例》中明确规定：&ldquo;学校应当把健康教育
纳入教学计划，普遍中小学必须开设健康教育课&rdquo;。
要开好课，首先必须有好教材。
在国家教委、卫生部、全国爱国卫生运动委员会办公室的支持和指导下，我们编写了这一套《九年制
义务教育小学健康教育试验课本》。
　　《健康教育（11）》编写力求突出科学性和系统性，趣味性和可接受性；特别强调了心理健康方
面。
全套教材符合小学各年级少年儿童的心理生理特点，内容丰富系统，图文并茂，形象生动，力求采取
启发式，循序渐进地向学生进行系统的健康教育。
在课文安排上，任课老师可以根据本地区特点，有选择性地删去或调换一、二课不符合本地特点的课
文。
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书籍目录

人体生理第一课 青春前期的生理变化及保健心理健康第二课 青春前期的心理健康第三课 爱美与健康
第四课 竞争与健康个人卫生第五课 吸烟的危害第六课 饮酒与健康环境与健康第七课 社区卫生第八课 
废水的危害第九课 废气的危害安全与急救第十课 红十字会常识第十一课 急救设备常识第十二课 人工
呼吸与心脏按摩疾病的预防第十三课 疥疮的预防第十四课 钩虫病与绦虫病的预防
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