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内容概要

本书对心理咨询与心理治疗的基本原理与方法，心理治疗中有代表性的治疗学派的理论与技术进行了
介绍。
心理咨询与心理治疗的基本原理与方法技术的内容涉及：心理咨询与心理治疗的概念、治疗中治疗者
与来访者关系的建立、会谈的基本技术、心理诊断、心理治疗的目标与阶段以及心理治疗中的阻力与
问题。
本书还重点介绍了心理分析、行为治疗、以人为中心的治疗以及合理情绪疗法等当今世界上最具影响
的几种理论学派的治疗方法，并对目前在我国颇有影响力的认识领悟疗法及森田疗法也作了介绍。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　心理咨询与心理治疗的定义　　心理咨询在英文中被称之为“咨询”
（counseling）；心理治疗在英文中有时被称之为“心理治疗”（psychotherapy），有时被称之为“治
疗”（therapy）。
心理咨询与心理治疗的发展均有近百年的历史。
但多年以来，给咨询与心理治疗下一个明确的定义，始终是一件困难的事情，因为没有哪一种已知定
义得到专业工作者的公认，也没有哪一种定义能简洁、明了地反映出咨询与治疗工作的丰富内涵。
　　一、咨询的特征及定义　　咨询在国外是一个涵盖非常广的概念。
涉及职业指导、教育辅导、心理健康咨询、婚姻家庭咨询等生活的各个方面。
各种各样的、咨询虽不尽相同，但都具有某些共同的特征。
　　共同的特征之一是咨询体现着对来访者进行帮助的人际关系。
咨询过程是建立在咨询者与来访者良好的人际关系基础之上的。
经过专业训练的咨询者利用其专业技能及所创造的良好咨询气氛，来帮助人们学会以更为有效的方式
对待自己、对待他人和生活中的难题。
许多咨询工作者认为，定义心理咨询必须涉及与来访者的关系，这与在咨询中使来访者产生变化是同
样不可缺少的。
他们认为咨询中最根本的核心条件就是共情、理解和尊重来访者。
他们所关注的不仅是咨询者的技能，同样也注意咨询者对来访者的基本的态度或对他人关心的能力。
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编辑推荐

心理咨询在英文中被称之为“咨询”（counseling）；心理治疗在英文中有时被称之为“心理治疗”
（psychotherapy），有时被称之为“治疗”（therapy）。
心理咨询与心理治疗的发展均有近百年的历史。
    钱铭怡编著的《心理咨询与心理治疗》对心理咨询与心理治疗的基本原理与方法，心理治疗中有代
表性的治疗学派的理论与技术进行了介绍。
本书还重点介绍了心理分析、行为治疗、以人为中心的治疗以及合理情绪疗法等当今世界上最具影响
力的认识领悟疗法及森田疗法也作了介绍。
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