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内容概要

　　《高中健康教育》是专门为我国普通高中、职业高中、中等专业学校、技工学校、农业中学的健
康教育课和健康教育讲座而编写的一本教科书，分上、下两册，主要内容有：中外健康教育概况、中
外健康教育发展简史、学校健康教育向健康促进学校的发展、生理健康、心理健康、社会适应能力、
道德健康等。
以国家教育部制定的《中学生健康教育大纲》为纲，内容覆盖了大纲涉及的全部内容，并做到了科学
性、知识性、趣味性相统一。
便于任课教师和学生课堂教学使用，也适合广大家长参考。
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书籍目录

第一部分　总论篇第一章　健康和健康教育第一节　健康的概念第二节　健康的概念第三节　健康教
育事业的发展第二部分　生理健康教育篇第二章　高中学生的躯体生理特征第一节　人的躯体生理活
动及其发展第二节　高中学生的躯体生理发育特征第三节　高中学生的生理了生要求第三章　饮食营
养与身体健康第一节　营养素及其功能第二节　食物中的营养素第三节　合理饮食与营养第四章　体
育锻炼与身心健康第一节　体育锻炼对身心健康的积极作用第二节　体育锻炼的基本原则第三节　体
育锻炼的主要方法第五章　生活方式与身心健康第一节　健康生活方式对身心健康的积极作用第二节
　不良生活方式对身心健康的危害第三节　怎样确立健康的生活方式第六章　生活环境与身心健康第
一节　人类与环境的统一第二节　不良环境对身心健康的危害第三节　努力创造益于健康的优良环境
第七章　药物、滋补品与健康第一节　药物的基本知识第二节　影响药物作用的因素和合理用药第三
节　保健品与健康第八章　高中学生的常见病及其预防第九章　主要传染病的发病及其预防第十章　
性病、艾滋病的发病和预防第十一章　常见急症的发生及其自救与互救第三部分　心理健康教育篇（
上）第十二章　高中学生的心理特征第十三章　中学生学习过程的心理特点与规律第十四章　感知觉
活动与健康第十五章　情绪和情感活动与健康
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