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内容概要

　　《初级中学健康教育》教材共分三册，第一、二、三册的教材内容，分别适合于初一、初二、初
三年级学生使用。
　　《初中健康教育（第2册）》为第二册，以现代健康教育学理论为指导，紧密结合我国当代广大
中学生群体的健康特征，从生物医学、心理、社会这三个方面编写合适的内容。
旨在帮助处于世纪之交的中学生更好地掌握健康知识，培养健康意识，确立健康信念，树立正确的卫
生观念，建立健康的行为和生活方式，成长为身心健康和社会适应良好的一代社会主义新人打下坚实
的基础。
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第一章　人的心理活动与青春期心理特点第一节　心理现象与个性心理第二节　青春期的心理特点第
三节　影响心理发展的因素第二章　青春期的任务与心理卫生第一节　青春期的任务第二节　青春期
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情感第二节　情绪情感对学习和健康的影响第三节　怎样保持良好的情绪情感第五章　培养和锻炼良
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章　树立自信心，克服自卑感第一节　什么是自信心和自卑感第二节　树立自信心的意义、方法和途
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二节　树立正确的交友观第三节　与父母坦诚交流第十章　培养良好的性格和健全的人格第一节　什
么是良好的性格和健全的人格第二节　培养良好性格的途径第三节　培养健全人格的方法第十一章　
确立健康的生活方式第一节　健康的生活方式及其意义第二节　不良生活方式及其对健康的危害第三
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确立健康的消费意识和行为第三节　防止有碍心身健康的消费行为第十三章　青春期的性心理发展和
心理卫生第一节　青春期性意识的发展与性心理的表现第二节　怎样保持性心理的健康第三节　青春
期常见的性心理问题与防治第十四章　青春期的性道德修养第一节　青少年加强性道德修养的重要性
第二节　加强青春期性道德修养的主要途径第三节　如何与异性同学交往第十五章　怎样维护和保持
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