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内容概要

本套教学参考书配合教材分一、二、三册。
每册的内容均由以下几部分组成：即每章教学目的、具体要求、教学重点、教学难点、逻辑结构分析
、教学方法建议、教学参考资料。
其教学目的与要求确定得十分明确，教学重点与难点设置得力求准确，课文的逻辑结构分析细致且透
彻，教学方法的建议也很有特色，参考资料内容又十分丰富。
因此，本教参将可成为广大健康教育教师搞好课堂教学的得力助手。
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书籍目录

第一章 吸烟、嗜酒与健康  第一节 吸烟的危害  第二节 嗜酒的危害  第三节 青少年如何养成不吸烟、不
嗜酒的行为习惯第二章 毒品及其危害  第一节 什么是毒品  第二节 常见的几种毒品  第三节 贩毒有罪，
吸毒违法，认清毒害，防微杜渐第三章 性病及其危害  第一节 什么是性病  第二节 性病的传播途径  第
三节 性病的预防第四章 艾滋病及其预防  第一节 什么是艾滋病  第二节 艾滋病的病程分期及其主要症
状  第三节 艾滋病的传播途径及其预防第五章 保护环境与人类的健康和发展  第一节 天人合一是环境
与人关系的真实描述  第二节 生态环境知识简介  第三节 人类与其他生物共同拥有一个地球第六章 初
中生常见的心理障碍及矫治  第一节 心理障碍的含义和类型  第二节 初中生常见的心理障碍  第三节 初
中生常见心理障碍的矫治第七章 做好升学与就业的心理准备  第一节 升学考试前的心理准备  第二节 
升学录取前的心理准备  第三节 就业之前的心理准备
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编辑推荐

　　《初级中学健康教育》教材共分三册，第一、二、三册的教材内容，分别适合于初一、初二、初
三年级学生使用。
　　《初中健康教育（第3册）》为第三册，以现代健康教育学理论为指导，紧密结合我国当代广大
中学生群体的健康特征，从生物医学、心理、社会这三个方面编写合适的内容。
旨在帮助处于世纪之交的中学生更好地掌握健康知识，培养健康意识，确立健康信念，树立正确的卫
生观念，建立健康的行为和生活方式，成长为身心健康和社会适应良好的一代社会主义新人打下坚实
的基础。
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