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内容概要

为什么在紧张的工作中发生了心肌梗塞？
为什么骨折愈合得慢？
为什么会患神经衰弱？
这都与紧张焦虑的情绪有关。
而情绪的产生又与人格息息相关。
同一件事，某些人泰然处之，某些人则忧心忡忡，人格与健康有着不解之谜。
本书正是从发生在人们身边的小事入手，把人格与健康的奥秘娓娓道来。
它将让你了解人格的全部含义，明白人格与疾病、健康之间复杂的关系，学会调节心理平衡、培养健
康人格、追求健康人生的技巧，众多实用的心理测验更会使你兴趣盎然。
所有关心自身和他人的健康的人们，请打开这本书吧，去创造一个潇洒多彩的健康人生！
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