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内容概要

　　健康教育作为整体素质教育的一个重要组成部分，不管是否被列为一门主要课程，它都是学生从
小必须掌握的一门知识与技能。
健康教育的目的是要传播有关健康的知识与技能，让人们了解健康的含义和重要性，树立健康第一的
观念，并懂得怎样去获得健康和保持健康。
健康教育要取得真正的效果，一定要从小抓起。
小学阶段是人们进行健康教育的最佳时期。
本套读本从学生日常生活、学习等经常遇到和关心的问题入手，内容新颖、形式活泼、重点突出，具
有较强的针对性、实用性和可操作性，对于小学生良好卫生行为和习惯的养成，有鲜明的指导作用。
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小孩是从哪儿来的健康的生活习惯生活要有规律争做健美少年睡前、饭后不做剧烈运动平衡膳食很重
要阳光、空气和水花草树木功劳大预防沙眼和红眼病发挥自己的潜力正确地认识自己在健康的班集体
中成长做好准备去旅行外出乘车要注意安全
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