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内容概要

学科使我们懂得什么是真正的自由、什么是生活的智慧。
也只有这样的学科才能引导我们思考生的目的、意义、价值，从而设立一种理想的人格、目标，并愿
意为之奋斗终身。
人文学科的教育目标是发展人性 完善人格，提供正确的价值观或意义理论，为社会确立正确的人文价
值观的导向。
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作者简介

崔丽娟，华东师范大学心理系应用心理副教授、基础心理学博士，上海市社会心理学会副秘书长、常
务理事，上海市才年心理学专业委员会常务理事，安徽科技出版社《家庭与家教》杂志特约栏目主持
，特约维沪记者。
编著出版了《当你十四岁青春初萌时》、《养老院老年心理护理
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书籍目录

简读说明总序第一章�什么是心理学第二章�精神分析第三章�行为主义第四章�人本主义第五章�人是如何触
摸世界的第六章�知觉及其研究第七章�记忆与遗忘第八章�思维第九章�人类的社会性第十章�社会教化第十
一章�人真能做到我行我素吗？
第十二章�人际交往推荐阅读书目参考书目后记
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章节摘录

　　·调查法　　是以所要研究的问题为范围，预先拟定问题，让受调查者自由表达其态度或意见的
一种研究方法。
调查法可采用两种方式进行：问卷法和访问法。
问卷法可以经由邮寄、发放问卷甚或网上答题的方式进行，同一时间可以调查很多人；访问法只能在
面对面的的方式下进行，由访问员按接受访问者对问题的反应随时代答或记录。
　　调查问卷一般包括两部分：一部分是个人资料，如性别、年龄、教育程度、职业、宗教信仰等，
一般不要求填写姓名，以消除接受调查者的顾虑，保护其隐私；另一部分要填的是对各题目的反应，
答题方式可采用选择法或是非法，也可用简答。
　　调查法中的一个重要问题是抽样。
调查所选取的样本一定要具有代表性，否则不能贸然下结论。
例如，研究“大学生对职业选择的意见”，如果单一使用某综合大学一年级或军事院校四年级的学生
为调查对象。
所得结果就不能说明问题。
因为大学一年级学生对职业选择还缺乏认识，而军啦院校则因为自己的特殊性而影响厂学生对职业的
选择，这样可能就会使调查结果　　不能反映全面的、真实的情况。
为厂避免类似的情形，心理学家通常会采用特定的抽样方法。
如随机抽样和分层抽样等。
　　·个案研究法　　足以个人或一个团体(如一个家庭、一个公司)为研究对象的一种方法。
个案研究最早是医生用来了解病人病情和生活史的一种方法。
医生为了诊断正确，询问患者以往求诊经过，生活　　起居习惯等，在性质上即属个案研究。
后来个案研究法在心理学上得到应用。
临床心理学家用得最多。
此外，教育心理学上对学生进行个案辅导，司法心理学上的个案凋查，上业心理学上　　的个案分析
，原则上都采用个案法。
因为个案研究时，多半要追溯个案的背景资料，了解其生活经历，所以又称个案历史法。
　　与其他研究方法相比，个案研究法除了强调“个案”外，还有两个特征：一是广集个案资料。
以司法心理学为例，要想研究个案的整个犯罪行为及犯罪的心理历程，在资料收集上必须包括：个人
基本资料、家庭背景、学校生活、社会生活、身体特征、心理特征、过往创伤性经历、犯罪史等；二
是兼采多种方法，如问卷法、测验法、身体检查等。
　　3.心理学的研究领域有哪些?　　心理学家活动的领域相当广阔。
在咨询中心、精神卫生中心以及医院，我们可以看到临床心理学家的身影，他们为那些需要帮助的人
提供建议．解决他们的心理困惑，帮助来访者健康成长，对那些有比较严重的心理疾病患者，如强迫
症、抑郁症、精神分裂症等 ⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《人文社会科学是什么》系列丛书的出版可以说善莫大焉、功莫大焉，为我们提供了一个弥补严
重缺乏人文精神和独立人格这一人生缺憾的机会。
⋯⋯我知道把专业知识和精神用浅显有趣的方式和文字表达出来是极其困难，也是最能考察作者真实
的知识与能力的：从各种细节来看，本套丛书显然是经过精心策划的。
衷心希望这套丛书的编撰是一个良好的开端和永续的过程。
做成一个像法国《这是什么》丛书的品牌。
　　——河北：王紫薇 高二学生　　感谢你们出了这么一套好书！
通俗生动，是相当难得的社会科学普及物读：对我的文科学习大有帮助，懂得了很多事。
人文知识在当今中国比科学技术还贫乏、紧缺，适合大众、学生的文科读物就更少了，感谢你们为我
们文科学生办的这件好事。
　　——昆明：陈太微 本科以本套丛书的思路、文风，得益者众、何愁书无销路。
文无知音！
　　——江苏：胡之云 大学毕业银行职员　　我是个罪犯，我唯一的建议就是，你们能把“人文社会
科学”带进小学吗？
从娃娃抓起，使他们从小就明白“人文社会科学”最好是“伦理学”、“社会学”、“法学”。
如果我从小读到这些书该多好！
　　——湖南：曹泽崎 服刑人员　　作为人文科学殿堂的北大，值此新世纪之初出版此丛书，乃我之
大幸，希望北大以其博大的胸怀让更多追求你的人们从你那里获得更多知识吧！
　　——山西：申永军大专学生　　这套丛书很有价值，能让我粗略掌握各门学科的基本知识，比较
全面，而且作者都是国内有名的学者，希望继续出版更多的这类丛书。
　　——浙江：邱芳烈 硕士学生
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编辑推荐

　　第六届国家图书奖提名奖，第八届全国青年优秀读物一等奖，2002年全国优秀畅销书，首届知识
工程推荐书目，2004年全国优秀输出版图书奖。
　　《人文社会科学是什么》系列丛书的出版可以说善莫大焉、功莫大焉，为我们提供了一个弥补严
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⋯⋯我知道把专业知识和精神用浅显有趣的方式和文字表达出来是极其困难，也是最能考察作者真实
的知识与能力的：从各种细节来看，本套丛书显然是经过精心策划的。
衷心希望这套丛书的编撰是一个良好的开端和永续的过程。
做成一个像法国《这是什么》丛书的品牌。
　　——河北：王紫薇 高二学生　　感谢你们出了这么一套好书！
通俗生动，是相当难得的社会科学普及物读：对我的文科学习大有帮助，懂得了很多事。
人文知识在当今中国比科学技术还贫乏、紧缺，适合大众、学生的文科读物就更少了，感谢你们为我
们文科学生办的这件好事。
　　——昆明：陈太微 本科　　　　　　　以本套丛书的思路、文风，得益者众、何愁书无销路。
文无知音！
　　——江苏：胡之云 大学毕业 银行职员　　我是个罪犯，我唯一的建议就是，你们能把“人文社
会科学”带进小学吗？
从娃娃抓起，使他们从小就明白“人文社会科学”最好是“伦理学”、“社会学”、 “法学”。
如果我从小读到这些书该多好！
　　——湖南：曹泽崎 服刑人员　　作为人文科学殿堂的北大，值此新世纪之初出版此丛书，乃我之
大幸，希望北大以其博大的胸怀让更多追求你的人们从你那里获得更多知识吧！
　　——山西：申永军　大专 学生　　这套丛书很有价值，能让我粗略掌握各门学科的基本知识，比
较全面，而且作者都是国内有名的学者，希望继续出版更多的这类丛书。
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