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内容概要

青少年发展是心理学研究中的重要课题，自心理学家霍尔100年前出版其里程碑性的青少年心理学专著
以后，这方面的研究一直在不断开展和深化。
本书主要总结过去10余年青少年心理发展方面的研究成果，通过较为全面的框架向读者呈现当今青少
年的心理图画。
本书论及青少年在青春期所面对的心理适应问题、青少年对自我的探索、青少年波动的情绪及其调节
、青少年认知发展中较特殊的自我中心思维、青少年社会性发展过程中的亲子关系和同伴关系的变化
特点、青少年性别角色及性别认同的建立、青少年成长过程中出现的行为问题，以及近年来从行为遗
传学角度对青少年心理发展展开的研究。
    在指导思想上本书从终生发展的角度出发，强调青少年个性和社会性的发展，而不再是采用以往那 
以青少年认知发展为中心的框架。
内容上涵盖了青少年发展过程中的主要方面，较为全面，既有对老问题的新认识，也有对新问题的阐
述。
综合起来，读者能够通过这些内容很好地认识青少年心理发展的最新特点。
    本书适用于心理学及教育学科的本科生、硕士研究生、教育硕士生、研究生课程班学员，对于教师
进修学校的进修课程学员，及青少年的家长、中小学教师和其他青少年工作者，也极有参考价值。
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作者简介

雷雳，于北京师范大学获得学士学位、硕士学位、博士学位。
于香港中文大学完成博士后研究。
现任首都师范大学教育科学院心理学系教授。
兼任中国心理学会发展心理学专业委员会员、学校心理学专业委员会委员、北京市心理学会理事。
研究兴趣是个性与社会性发展。

   张雷，
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章节摘录

第一章　青春期及其影响一、青春期与亲子冲突二、早熟与晚熟三、青春期与情绪四、青春期与自尊
五、身体映象六、理想身材与肥胖七、青春期的饮食障碍　　在过去的20年中，借以评估青春期
（puberty）成熟变的方法和技术有了很大发展，从而激发了这一研究领域飞猛地发展。
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编辑推荐
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