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内容概要

该书主要研究公认出于庄子之手的内七篇，作者是国内研究先秦诸子，尤其是老子和庄子哲学的著名
学者。
在这部书中，作者尝试了一种新的解释庄子思想的方式，也是一种新的学术专著写作的范式。
作者在对原文精准把握的前提下，深入挖掘了庄子哲学的内在精神，描述了庄子与世道那种微妙的张
力。
    在这种精细的探寻中勾勒出了庄子独特的人格气质和非凡的精神魅力。
可以说这是一部渗透了个人体验和感悟的学术作品。
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作者简介

王博北京大学哲学系教授，系主任。
主要著作有《老子思想的史官特色》、《简帛思想文献论集》、《易传通论》等。
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章节摘录

　　这是人该生活于其中的状态吗？
一定不是。
心为形役者总让人想起逐日的夸父，他也许接近了太阳，最终却死亡在太阳的光芒之中。
的确，在虚荣之中，在耀眼的光芒之中，真正的人却消失了。
真正的人，和外在的光芒无关。
因为人之所以为人，显然不在于形体。
形体是人自己无法决定之物，所以也就不是真正属于人的。
不论是与生俱来的形体，还是所谓社会的形体，诸如名誉、地位等，借用孟子的话说，都是求之在外
的东西。
对于人而言，真正属于人的，只有自己的心。
我们该如何对待我们的心呢？
　　剥离是第一步。
心和形体是有区别的，于是你就该把它们区别开来。
心是心，形是形。
在庄子看来，宋荣子该是了解这个分别的。
“定乎内外之分”，不就是固守着心和形的分别吗？
宋荣子的主张，譬如“人之情欲寡”以及“见侮不辱”，②正是以这种分别为前提的。
来自于他人的毁誉，都是在外的东西，你的心尽可以无动于衷。
很显然，“名”的算计和考虑在宋荣子这里已经消失了。
名的剥离意味着心可以拥有更大一些的空间，可是仅此而已。
宋荣子固然忘掉了名，可是功呢，更进一步地说，自己呢？
这些好像仍然不能让他释怀。
　　比较起宋荣子，列子似乎走的更远。
这个庄子的前辈，关尹的弟子，历史上也被归之于道家的智者，在养气的方面似乎下了很大的工夫，
并练就了御风而行的本领。
“夫列子御风而行，泠然善也，旬有五日而后返”，御风而行，如风般的流动，可以让人想起“风流
”，这该是一件很惬意的事情吧。
这不仅是一种本领，更重要的，它代表了一种态度，一种超离人间世的态度。
风吹散了人间世的烦恼和无奈，当然也吹走了对于名和功的追求。
御风而行的人是不必留情于世务的，于是人间世的烦恼和无奈也就不足以为累。
荣辱自然是无关乎他的，成败也不在他的考虑之内。
　　可是他仍然有他的关怀和考虑。
他可以不关怀荣辱和成败，免于人间世的行走（如庄子说的“此虽免乎行”），却不可以不关心风。
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