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内容概要

本书着重于帮助家长以符合孩子心理需要和发展规律的方法和技巧对孩子进行启智、学业发展、行为
塑造、个性气质、意志、情商及心理健康教育，使孩子在更高的层次上建立自尊、尊重，获得心、智
、品、行的全面健康发展，远离心理、行为障碍，成为高素质的合格人才。
本书的对象适合于幼儿园、中小学生的家长，大学生的家长也可以获益。
大、中学生和青少年也可以在其中发现许多对自己的学习和心理调节很有助益的心理学理论和技巧。
对于幼儿园、中小学学校和机构的教育工作者，以及从事学校心理咨询和辅导、青少年心理咨询和辅
导、儿童医疗保健及家长培训等专业的社会工作者，相信也可以提供有价值的参考。
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作者简介

卫亚莉，著名心理咨询和心理治疗专家，太原心身疾病门诊部主任，《医学心理指导》杂志编委，"山
西省少年儿童家庭教育和心理健康教育巡回报告"的主讲专家。
在大、中、小学和医院曾对学生、家长、医生进行亲子关系心理学、心理健康讲座和心身医学培训数
十场，发表了三百
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章节摘录

　　一个孩子和另一个孩子的注意水平可能会有很大的差异，这既与孩子的　　个性气质有关，也与
父母对孩子的注意强化是否正确有很大的关系。
多血质　　的孩子好动活泼，反应速度快，但兴趣容易转移，注意力也可能不稳定和不　　集中；而
粘液质或抑郁质的孩子反应速度较慢，但他们的兴趣不容易转移，　　注意力可能更为稳定和集中。
　　多数情况下孩子的注意力过分不稳定或不能集中，是病理性的表现，如　　患多动症的孩子，注
意力不能持久是其主要的特征(详见第七章的内容)。
　　那么，如何提高孩子的注意力呢?　　常常有父母带孩子来咨询，说孩子的注意力不能集中，影响
学习，父母　　很忧虑。
在这里介绍一些简单实用的技巧和训练方法，帮助孩子提高注意力　　。
　　不要随意打断孩子的活动。
低龄儿童的注意力持续时间很短，难以长时　　间保持注意于一件事物，要帮助孩子保持长久的注意
力，您能做的主要事情　　之一就是：不要在孩子醉心于某项活动的时候打断他，也就是说，在准备
介　　入孩子时，注意观察和选择时机。
　　强化注意力。
当孩子从事的活动符合父母的意愿，或做了一件很出色的　　事情时，应及时给予赞赏和鼓励，增加
他／她更加投入的动力。
　　丰富多彩的东西容易引起孩子的注意力，而枯燥乏味的活动容易造成注　　意力分散。
游戏在孩子的心目中占有重要地位，只要游戏有浓厚的趣味，孩　　子就会乐此不疲，全力以赴。
因此把学习内容与游戏结合起来，对孩子早期　　有意注意的增强有很好的促进作用。
　　有助于提高注意力的一些游戏和训练：　　1．串珠、数豆子。
　　2．抓石子、跳方格、挑花线、投掷乒乓球等游戏。
　　3．跳绳、滑板、滑梯、蹦蹦床、拍皮球等游乐活动。
　　4．走边道、平衡木等体育运动。
　　5．用剪刀剪图形，由简单的直线、方形、三角、圆到复杂的图形。
　　6．由易到难的手工制作。
　　P11-12
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媒体关注与评论

　　不知从什么时候起，父母已不再亲切地叫孩子宝宝，取而代之的是没完没了的唠叨：要好好学习
啊，对老师要尊敬啊，争取做个好孩子哦。
或者是这样的抱怨：你怎么考得这么差，是不是又逃课了？
又上网打游戏了？
真是个不听话的坏孩子。
好孩子？
坏孩子？
到底是谁为孩子定下了这条泾渭分明的线？
！
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编辑推荐

　　有一书曾经影响了几代人，它的名字叫做《钢铁是怎样炼成的》，相信很多人都不陌生。
《好孩子坏孩子：亲子关系成功技巧》和《好父母　坏父母：亲子关系沟通技巧》是两本帮助父母“
点石成金”、认识和发掘孩子的内在品质和价值的家庭教育心理学普及读物，形象一点来说，也是两
本将“石头冶炼成钢铁”的指导丛书，只不过这里的“石头”非石头，“钢铁”亦非钢铁而是指两种
境界的少年儿童。
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