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内容概要

随着科技飞速发展和社会不断进步，健康教育的内容和形式也在更新，对健康教育课本也提出更高的
要求。
为此，我们在认真分析以往各种健康教育课本的基础上，根据教育部制定的“中学生健康教育大纲”
以及中学生的生理、心理特点和卫生防病工作的需要，组织专家和具有丰富教学经验的教师重新编写
了这套初中健康教育教材。
本套教材从青春期生理卫生、性知识，人体主要器官的功能与保健，非典型肺炎等传染病防治、性病
、艾滋病传播与预防，吸烟、酗酒有害健康，营养与合理膳食，体育锻炼与健康，心理调适，面对竞
争与挫折，人际交往，自我保护，急救知识与方法等知识编选内容。
本书内容新颖、图文并茂、重点突出、系统全面、科学实用，是初中学生系统学习健康知识和保健技
能的较好教材。
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