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前言

　　当今世界正在发生着深刻的变化。
社会的发展决定了教育必须跟上时代的步伐，因此，教育必须朝着适应未来的方向进行深刻的变革。
自2001年9月启动我国新一轮基础教育课程改革以来，中小学的课堂里正在发生着质的变化，课程改革
的理念已在基础教育改革的实践中初见端倪。
　　课堂教学设计是教学中的一个重要环节，是教学的目的性、过程性、科学性与艺术性的统一，不
但需要深厚的教育理论作支撑，而且需要适切运用丰富多样的教学方法和教学技术。
深圳市南山区作为国家课程改革实验区，长期以来坚持以新课程的理念为指导，对课堂教学进行了深
入的探索，获得了有益的经验。
　　第一，在教育理论与实践的结合上进行了有益的探索。
长期以来，教师们普遍认为系统而复杂的教学理论不易被有效地运用于课堂教学中。
而在新课程推进过程中，教师们努力学习新课程所倡导的教学理论，并积极探索与实践的结合，特别
注重把教学理论和研究成果运用于实际教学，指导教学工作，同时也注重将教师的教学经验总结上升
到理论层面。
事实证明，理论必须与实践不断结合才能为教师所掌握和运用；同样， 也只有经常性地反观课堂教学
实践，对其进行深度思考与梳理，才能使教学认识上升到理性的高度。
这套《新课程教学活动设计丛书》正是积极探索教育理论与实践相结合的产物。
　　第二，在教师的专业发展上进行了有益的探索。
新课程的推进既向教师提出了巨大的挑战，同时也应看到，它更是教师专业发展的极好机遇。
教师工作的性质决定了它不是机械的重复。
教师既要坚定不移地贯彻落实党的教育方针，同时作为专业人员还必须遵循少年儿童心理发展的规律
，谙熟他们的需求，掌握学科教学的内容与方式。
在当今社会快速发展的背景下，教师的专业修养也需要与时俱进。
因此，新课程所倡导的学生学习方式的变革、教师教学方式的变革，都需要教师在工作岗位上不断思
索，不断进步，实现其专业发展。
而南山区的教育研究者和管理者们正是深刻理解了教师专业发展对于推进新课程的重要性，他们想方
设法为教师的专业发展提供机会，促使教师对自己的课堂教学进行自觉的反思与总结，引导教师们在
理论与实践之间进行反复的“对话”，并将“对话”的结果以课堂教学设计的形式表达出来，帮助教
师整理了教学思想，提升了教育理念，促进了教师专业的发展。
　　第三，在改变课堂教与学的方式上进行了有益的探索。
查尔斯?赫梅尔在《今日的教育为了明天的世界》中指出，在百科全书式的知识已经过时、百科全书比
老人老得还快的大变革时代里，教师再也不能仅限于传授知识，而需要“唤醒不被知晓或沉睡中的能
力，使得每个人都能分享到人们完全能够发挥自己才能的幸福”。
因此，改变教与学的方式成为本次课程改革追求的重要目标之一。
深圳市南山区正是以改变教与学的方式为突破口，对课堂教学如何体现学生的主体地位，如何突出知
识的建构过程，如何增强学生的情感体验，如何使学生形成正确的价值观等方面的问题作了大量深入
的探索。
这套丛书中的教学设计虽然侧重活动性，但每一个教学活动的设计都力图向人们反映一种理念：只有
将学习任务转化为学生的自我需求，才能真正唤起学生的求知欲望，才能真正激活学生学习的内在动
力，才能真正使学生成为学习的主人。
　　深圳市南山区作为国家课程改革实验区，一刻也没有停止过在教育理念与教育实践之间架设“桥
梁”的努力与探索。
这套《新课程教学活动设计丛书》的推出，是他们在课程改革中向前迈出的又一大步。
这套丛书凝结了南山区全体基础教育工作者的辛勤汗水，也体现了南山区的教师们强烈的历史使命感
和责任感，其中富含了他们的教育睿智。
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内容概要

深圳市南山区作为第一批国家级课程改革实验区，已经走过了四个春秋，如何进一步深化课程改革，
是处于“高原缺氧”状态的实验区正在思考的问题。
回顾课程改革的历程，培训中鲜有不接受课程改革的新理念、反对课程改革的教师，绝大多数教师都
以一种热情而积极的态度投入到课程改革的大潮之中，但也传来了这样的声音：听完课程改革的报告
心潮澎湃，站在课堂上却束手无策。
这说明，推进和深化课程改革，需要培养教师的职业技能。
     师范院校的教师职业技能培养的严重缺失，课程改革培训中重理论轻教法的倾向，教师职业技能方
面专业引领的不足，这些是导致课程改革中出现诸多问题的重要原因。
改变教师的教育理念非常重要，但新的理念不是自然而然地就能转化为新的教学设计和行为的。
在这个过程中需要专业技能的支撑，比如如何上好讨论课，如何通过游戏使学生掌握英语的时态，如
何使学生通过有趣的活动认识数学的抽象概念，如何让学生通过讨论春游的安排了解人民代表大会的
议事程序等等。
新的课程理念只有在这些细节的落实之处才能真正体现出来——这就是我们编写这套《新课程教学活
动设计丛书》的初衷。
     谁是教师职业技能培养的引领者？
是那些将自己的热情和智慧奉献给课程改革事业的富有创造性的教师们。
南山区的教师们在这方面作出了有益的探索。
本套丛书所收集的活动，不同于以往的案例，它是课堂上的一个教学环节，或是一种精心设计的导入
，或是一个针对具体的学习任务而设计的小游戏⋯⋯每一个活动设计都体现了以学生为主体的理念，
都已经被教学实践证明是行之有效的好方法。
     这套丛书没有依据某一个版本的教材，而是按照课程改革的理念，依据课程标准编写的，这就使得
这套丛书具有了普适性，使用任何版本教材教学的教师都可以使用。
其中所设计的活动的类型多种多样，宛如一个课堂活动的“超市”，教师可以根据自己教学的需要，
任意选用和组合。
即便是每本书或每个设计，我们也没有强求体例一致，我们想让每个教师鲜明的个性跃然纸上。
这套丛书可以说是教师的一本非常实用的参考书。
     当教师们的职业技能逐渐提高的时候，课程改革的事业就会展现出更加绚丽的前景！
我们编写本套丛书的目的，是希望为提高教师的职业技能贡献一份力量。
我们也期待热心的读者提出宝贵的意见。
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