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内容概要

《简易》在中国传统典籍中是最有特色的，也可以说是东方神秘主义的代表作。
《周易》及其易学，囊括了天、地、人间一切知识，是社会科学和自然科学的总汇。
    本书为《名家通识讲座书系》之一种，《周易》在中国传统文化中被称为“群经之首”，而《周易
》又历来认为难读，与《老子》、《庄子》合称“三玄”。
本书分十五讲，可为读《周易》之入门。
《周易》的特征、学《易》的意义、学《易》的方法，尽在其中。
本书更有对《周易》六十四一卦，每一卦爻辞的解释，有对《易传》的解释。
《周易》经、传的要义在一讲讲中得以深入浅出地解释。
《易》非坊间认为的算命之术，实乃修身以至治国之哲理所在，现代人诚不可不学《易》，学《易》
必有入门，此书如是。
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作者简介

廖名春，1956年生，湖南武冈人，清华大学思想文化研究所教授。
主要从事出土简帛和先奏秦汉学术思想史的研究。
著有《周易研研究史》、《荀子新探》、《帛书初探》、《新出楚简试论》、《周易经传与易学史新
论》等书，发表学术论文130余篇。
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书籍目录

《名家通识讲座书系》总序第一讲  绪论  一 《周易》的特征  二 学《易》的意义  三 学《易》的方法第
二讲  八卦  一 八卦的卦画、卦名和卦义  二 八卦之间的关系  三 八卦的卦位  四 八卦的生成第三讲  六十
四卦的卦画  一 六十四卦的产生  二 六十四卦的配对  三 六十四卦的卦序第四讲  《周易》的封爻辞  一 
乾、坤与屯、蒙  二 需、讼与师比  三 小畜、履与泰、否  四 同人、大有与谦、豫第五讲  《周易》的卦
爻辞  五 随、盅与临、观  六 噬嗑、贲和剥、复  七 无妄、大畜和颐、大过  八 坎卦与离卦第六讲  《周
易》的卦爻辞  九 咸、恒和遯、大壮  十 晋、明夷和家人、睽  十一 蹇、解和损、益  十二 夬、姤和萃
、升第七讲  《周易》的卦爻辞  十三 困、井和革、鼎  十四 震、艮和渐、归妹  十五 丰、旅和巽、兑  
十六 涣、节和中孚、小过  十七 既济和未济第八讲  《周易》的义例第九讲  《周易》的成书与性质第
十讲  《周传》的形成和特质第十一讲 《彖传》第十二讲  大、小《象传》和《文言传》第十三讲  《
系辞传》第十四讲 《说卦传》第十五讲  《序卦传》与《杂卦传》附录 《周易》经、传
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章节摘录

　　老实地说，《周易》六十四卦，几乎每一卦都存在问题，四百多条卦爻辞，说至少有一半尚有争
议，决非危言耸听。
　　《易传》的问题也不会少于《易经》，从李镜池的著作到马王堆帛书易传的出土，许多基础性的
东西都引发了讨论。
　　易学史上问题则更多。
比如先天卦位的起源，河图洛书的真相，太极图的来源等等，有的一直没有解决；有的以为解决了，
其实还是问题。
　　现代又出现了“以科学治易学”的科学易、“以易学治科学”的易科学⋯⋯可以说，哪一个地方
都是问题。
　　易学之树常青，就在于我们不断地探讨问题，解决问题，逼近真理。
　　三 学《易》的方法　　《周易》研究的方法论问题，1963年曾经引起过我国学界的热烈讨论。
讨论的中心集中于两点：一是研究《周易》是否应当以“传”解“经”；二是在研究中如何划分现代
观念与古人思想的界限。
但此类讨论仅涉及局部范围，尚未深人展开，所以也未能做出全面的结论。
　　事实上，《易》学史中的不同流派，往往都采用过各具特色的研究方法。
如《左传》、《国语》所载《易》说重在“本卦”、“之卦”的爻变，汉儒解《易》常用“互体”、
“卦变”、“卦气”、“纳甲”、“爻辰”、“升降”、“消息”、“之正”等法，王弼《易注》参
以老庄哲理，程颐《易传》贯注着儒家思想，李光（1078—1159）、杨万里（1127—1206）援史证《易
》等，均在一定程度上反映前人对《易》学研究方法的不同理解及运用。
　　那么，今天我们应采用怎样的方法学习《周易》呢？
黄寿祺（1912—1990）、张善文教授曾提出过八条意见，颇值得重视。
下面，笔者在黄、张说的基础上，也谈一谈自己的看法，供大家参考。
　　（一）先学易学史，从源溯流，对易学有一个基本的把握　　易学著作汗牛充栋，浩如烟海。
据笔者参加编撰《中国古籍总目提要》时的不完全统计，仅现存的1911年以前的《周易》类古籍，就
有2000多部。
而民国以来，专著、论文又年愈一年，难以确数。
吕绍纲编《易学大辞典》收入1911年至1991年易学专著140多部，论文1230多篇。
至于1991以后，论著的数量又更多了。
　　易学著作质量的参差不齐、鱼龙混杂也是有目共睹的。
总的来说是有见解的少，重复的多；严谨的少，信口开河的多；平允的少，走极端的多；重考据的少
，空谈大道理的多。
如果没有正确的引导，自学往往难上正道，以致多有“歧路亡羊”之叹。
　　据笔者的经验，学《易》应当先学易学史，只有对古往今来易学发展的大概有了一定的了解以后
，我们才能知道哪些书该读，哪些书不该读；哪些书当先读，哪些书当后读；哪些书当精读，哪些书
当泛读。
如果不了解前人的曲折，只凭血气之勇，势必会南辕北辙.热情也不会持久。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《周易》的思维模式、人生哲学、象数理论深深地影响甚至支配了中国乃至中国文化圈内各国人
的思维习惯、人生态度！
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编辑推荐

　　《经传十五讲》为《名家通识讲座书系》之一种，《周易》在中国传统文化中被称为"群经之首"
，而《周易》又历来认为难读，与《老子》、《庄子》合称"三玄"。
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