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内容概要

这是本非常成功的心理学基础教材。
作者通过自己的研究、临床实验和经验积累探究出了一套心理学研究的概念和方法。
从大脑（生物组成要素角度）、个人（信仰、愿望和情绪的角度）、现实世界（社会、文化和环境角
度）的概念出发，通过与学生的互动，将概念融会贯通，达到应用概念解决现实问题的目的。
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章节摘录

插图
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