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内容概要

《如何进行压力管理(综合管理类809)》主要内容：随着生活和工作节奏的加快，现代职业人面临的压
力越来越大。
事实证明，必要的压力有利于提高工作效率，但是压力过大则会降低工作效率，影响员工的身体健康
。
因此，对企业而言，重视员工面临的压力并进行压力管理是一个不可回避的课题。
那么，如何对压力进行管理呢？
《如何进行压力管理(综合管理类809)》融合了心理学和管理学两个领域的知识，为了企业管理者提供
一套全新的压力管理模式。
全书分别从员工、管理者和企业管理三个层面全面系统地介绍了企业压力管理的核心知识，并全新推
出了压力管理的创新模式。
全书内容针对性强，形式独特，是企业管理参考和个人学习不可多得的资源。
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书籍目录

第一章 压力与压力环境识别
技能点1 如何识别职业压力源
技能点2 如何识别压力早期预警信号
技能点3 如何识别身体对压力的反应
技能点4 如何识别不同特质的人对压力的应对能力
技能点5 如何识别产生压力的精神因素
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第二章 自我需求与压力评估
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第三章 压力协调与应对
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⋯⋯
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