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内容概要

本书是一本优秀的、经典的心理学教科书，不仅在美国，在全世界许多国有心理学界都有极高的知名
度，是心理学基础教材中第一品牌书。
本书强调了心理学的科学性，并侧重于指导学生心理学知识在日常生活中的应用。
    正如作者所言，“心理学是一门与人类幸福密切相关的科学”，它帖近生活，深入实践的独特风格
同样也是一般大众了解心理学，更好地理解人性和提高自身全面素质的极好读物。
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作者简介

　　理查德·格里格是美国纽约州立大学的心理学教授。
曾获Lex Hixon社会科学领域杰出教师奖。
在认知心理学研究领域有专长，是美国心理学会实验心理学分会的会员。
从《心理学与生活》这部经典教科书第14版修订时开始，格里格成为该书的合著书。
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书籍目录

第1章 生活中的心理学第2章 心理学的研究方法第3章 行为的生物学基础第4章 感觉和知觉第5章 心理意
识和其他状态第6章 学习与行为分析第7章 记忆第8章 认知过程第9章 智力与智力测验第10章 人的毕生
发展第11章 动机第12章 情绪、压力和健康第13章 理解人类人格第14章 心理障碍 第15章 心理障碍的治
疗第16章 社会过程与关系第17章 社会心理学、社会和文化
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编辑推荐

　　《心理学与生活》(原版影印美国AAA级心理学教材)(第17版)是一本优秀的、经典的心理学教科
书，不仅在美国，在全世界许多国有心理学界都有极高的知名度，是心理学基础教材中第一品牌书。
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