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内容概要

本书主要介绍了领导者的失败；个人的失败；战胜失败的指导原则；正确认识自己的失败；用头脑来
完善性情等内容。
    这是一本有关输赢、成败、得失的书。
如果你曾因失败而心痛，呜咽，嘴唇发干，或者两腿发软，那么，请来读读这本书吧。
在婚礼现场被抛弃的新娘，有家有小却丢掉工作的父亲，被绝症折磨的北母，众目睽睽之下惨败的运
动员，目睹学生之死的教师，请来读读这本书吧。
那些因失败这一人生常事而厌倦、恐慌、害怕、或深感内疚的人，也请你来读读这本书。
    痛失亲人、健康恶化、关系破裂、失业、破产。
    当你面对以上五种人生失败时，是否感到了一种失落与困惑，或者是无计可施？
本书正是为了带你走出这样的困境而创作。
作者以其独特的视角打破了我们对失败的惯性认识，并且为我们量身定制了一套如何走出失败阴影、
重现辉煌的方案：    承认失败的现实；下定决心一定要赢；确定损失的范围；理解并控制好你的情绪
；制定一个简单、灵活、可行的计划；接受别人的帮助⋯⋯。
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作者简介

罗布·斯特恩斯，师范学院物理系毕业。
教过书，办过公司，从事过培训。
现在是两家公司的常务董事，受聘为多家企业的高级顾问。
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书籍目录

引言第一章  领导者的失败第二章  个人的失败第三章  战胜失败的指导原则第四章  正确认识自己的失
败第五章  用头脑来完善性情第六章  主动接受别人的帮助第七章  你就是你，而非其他第八章  如何思
考，如何行动第九章  你成功了附录 如果⋯⋯怎么办？
  附录A 如果痛失所爱怎么办？
  附录B 如果失去健康怎么办？
  附录C 如果关系破裂怎么办？
  附录D 如果失去工作怎么办？
  附录E 如果破产怎么办？
  附录F 赢在失败的原则
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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