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内容概要

本书是著名的数学教育家孙维刚老师的著作，涵盖了现行高中数学教育大纲中所要求掌握的内容，是
孙老师三轮实验班的教材。
本书立足于对高中数学中基础知识的分析把握，以及对方法和思想的指导，在详述概念后，引申概念
外围的规律、方法，以及解题思考规律。
书中提出，学好数学必须站在系统的角度看问题，力求一题多解、多解归一（结论一个）、多题归一
（善于总结），善于用“动”的观点思考问题（做到“风物长宜放眼量 ”），这对开启学生的数学智
慧，掌握科学的学习方法、思维规律，提高学习效率有很大的帮助。
　　本书可作为教师和学生的辅导用书或自学教材。
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作者简介

孙维刚，1938年出生，山东海阳郭城人，2002年1月因癌症扩散不幸逝世，享年63岁。

    孙维刚生前为北京市数学特级教师，中国数学会理事，全国人大代表。
在北京市第二十二中学任教40年。
自1980年起，进行从初一接班直到高中毕业的六年一循环的教学教育改革试验，教数学，当班主任，
教育教学效果突出，全国多种报刊及电视台均有报道。
以1991-1997年的第三轮班为例，学生德智体全面发展，素质大幅度提高，全班40人全部升人大学，其
中22人考进北京大学、清华大学。

    孙维刚是北京市首批有突出贡献的专家，首批中国数学奥林匹克高级教练，获首都“五一”劳动奖
章，被评为北京市模范班主任、北京市十大杰出教师、全国十名师德标兵。
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书籍目录

第一篇 怎样学好高中数学　第1章 热爱数学，学好数学　　一、热爱数学，是学好数学的前提与途径
　　二、学好数学，需“醉翁之意不仅在酒”　第2章 站在系统的高度学习　　一、理解概念要深入
本质，注意抓住知识之间的联系　　二、在类比中发现和谐，简化记忆　第3章 把知识的学习、能力
的培养、素质　　一、主动学习　　二、注意学习、积累和掌握数学方法与思想　第4章 各类知识学
习方法示范　　一、概念与基础知识的学习　　二、公式、定理的学习　　三、一个单元的学习与小
结　　四、一个数学方法（数学归纳法）的学习和小结　　五、一个思考方法的学习和小结　第5章 
学会做题　　一、题不求多，但求精彩　　二、讲究做题的方法　第6章 学会复习　　一、培养做小
结的习惯和能力　　二、有效地进行高中数学总复习第二篇 高中数学各章学习指要　Ⅰ 重要概念、
基础知识、方法、思想　　一、有关命题的知识　　二、充分条件和必要条件　　三、数学归纳法　
　四、反证法　　五、同一法　　六、换元法　　七、列方程组的方法　　八、待定系数法　　九、
配方法　　十、转化归结思想　　十一、动的思想方法——换个角度看问题　　十二、对称的观点和
思想　　十三、数形结合的方法　Ⅱ 高中代数　　第7章 幂函数、指数函数和对数函数　　　一、学
习指导　　　二、解题思考方法小结　　第8章 三角函数、三角变换、反三角函数与三角方程　　　
一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　　第9章 数列与数学归纳法　　　一、学习指导　　　
二、解题思考方法小结　　第10章 不等式　　　一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　　第11
章 复数　　　一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　　第12章 排列、组合、二项式定理　　　
一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　Ⅲ 微积分初步　　第13章 极限　　　一、学习指导　　
　二、解题思考方法小结　Ⅳ 立体几何　　第14章 直线和平面　　　一、学习指导　　　二、解题思
考方法小结　　第15章 多面体和旋转体　　　一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　Ⅴ 平面解
析几何　　第16章 直线　　　一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　　第17章 圆锥曲线　　　
一、学习指导　　　二、解题思考方法小结　　第18章 坐标变换　　　一、学习指导　　　二、解题
思考方法小结　　第19章 参数方程、极坐标　　　一、学习指导　　　二、解题思考方法小结第三篇 
学会考试　一、做好应考前的准备　二、学会在考场上科学应对　三、养成检验习惯，积累检验方法
，提高检验能力　四、分析一份综合练习，看对待难题的态度和方法第四篇 解题思考分析的再示范　
一、示范一　二、示范二　三、示范三　四、示范四后记
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