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内容概要

　　作者所开的这门课程不是一门全面讨论性科学与性教育的课程，只是从生物学、生理学的角度来
介绍人类的性、生育的基本知识以及与健康有关的一些问题。
这门课也不是性科学的专门课程，只是一门面向全校学生的普及性的课程。
2003年，北京大学教材建设委员会批准《北京大学素质教育通选课教材：人类的性、生育与健康》作
为本科素质教育通选课教材立项，给予出版资助。
现在根据几年教学的体会，参阅有关的文献资料，写成《北京大学素质教育通选课教材：人类的性、
生育与健康》，可供高等学校开设这方面课程时选用。
《北京大学素质教育通选课教材：人类的性、生育与健康》只讨论了一些基本问题，主讲教师还可根
据教学情况适当增加一些学生关心的内容。
《北京大学素质教育通选课教材：人类的性、生育与健康》以高级中学的文化科学程度作为起点，具
有高中程度的青年可以读懂，希望能对更多的青年有所帮助。
　　《北京大学素质教育通选课教材：人类的性、生育与健康》是北京大学立项教材，是北京大学全
校性同名公选课的教材，以广大青年学生为读者对象，从生物学、生理学的角度介绍人类的性、发育
的基本知识以及与健康有关的一些话题。
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