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内容概要

　　你的孩子正处于青春期吗？
你一直尽心尽力让孩子茁壮成长并拥有快乐而成功的人生吗？
你觉得要做到这一点很难吗？
如果是，本书就是专为你而写的。
这是一本关乎爱、成长、生命意义的书，作者试图用浅显易懂的语言。
让中国的父母看到书中能够给他们为人父母力量的文字，拉近他们与青春期孩子之间的心灵距离。
为孩子安全度过青春期这一“高危阶段”提供了有效的解决方案。
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作者简介

作者：(英)希拉·戴恩 译者：徐洁希拉·戴恩是一位专业的心理咨询师，管理多个团体，并教授心理
咨询技术。
她的心理咨询理念是：使人学会利用他们个人的“力量”，以便更好地掌握自己的生活。
她曾出版过多本著作，如《最大限度地利用你自己》、《最大限度地爱》等。
《帮助孩子度过青春期》是她专门献给广大父母的最新力作，是作者多年家庭教育理论研究和心理咨
询实践的结晶。
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书籍目录

译者序引言第一章 亲子关系出问题了第二章 寻找问题的真正原因第三章 反思：我是什么类型的父母
？
第四章 与孩子其同生活的相处之道第五章 关心自己第六章 与孩子直接沟通第七章 让孩子努力学习还
是误入歧途？
第八章 青春期出现的严重问题第九章 放松对孩子的控制
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章节摘录

书摘方法1：享受自己    假如你阅读本书的原因是你的孩子出了问题，那你看到这里的时候可能会把书
放下不再看了，因为书中的话似乎不通情理地建议你要享受这个过程。
但是，先别急着放下书⋯⋯    父母这个职业所持续的时间要远超你的想象。
一旦开始了就不会真正停止：无论你的孩子多大，也无论你们之间的关系如何，他(她)都永远是你的
孩子。
像大多数父母一样，你认识到孩子只有一次生命，你希望它是完满的和幸福的。
因此你投入大量的情感、爱和精力，以及金钱、时间等。
另一方面，你也只有一次生命，为什么不应该让它尽可能地完满和充满意义呢?本书的目的之一，就是
通过改变你对待孩子的方式，让你能更多地享受生命中的这个阶段。
父母是一个很严肃的、要求很高的职业，但它并不意味着你不可以从中获得乐趣。
    方法2：欣赏自己    我们看待自己的方式会对我们如何与人交往产生很重要的影响。
作为父母，你可能会犯一些错误，那并不意味着完全失败。
你可能太过关注孩子的权利(许多孩子都非常擅长利用他们的权利来提要求)，而忘记了你自己也有权
利。
你应该习惯于提醒自己，你本人也是一个重要人物，不比别人多一分也不比别人少一分重要性的重要
人物。
    方法3：发现和了解事实    如果你没有足够的知识背景，在生活中就难以感受到自己的力量。
例如，理解人类发展的一种方式。
就是将人生看做是一个个阶段，在每个阶段都会发生特定的生理和心理上的变化。
可以将这些变化看做是“生命任务”，这是个有用的概念，它可以使我们理解那些看似杂乱无序的过
程。
    P13-14
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编辑推荐

你的孩子正处于青春期吗？
你一直尽心尽力让孩子茁壮成长并拥有快乐而成功的人生吗？
你觉得要做到这一点很难吗？
如果是，《帮助孩子度过青春期》就是专为你而写的。
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