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内容概要

　　我敢打赌，你对孩子的未来之路有很多想法，但是作为父母，你可能对你该怎么做才能真正帮助
孩子实现这些想法，考虑得不够多。
你觉得自己尊重孩子吗？
爱会惯坏孩子吗？
你聆听孩子吗？
你信任孩子吗？
在孩子的面前，你勇于承认错误了吗？
如果对于孩子你总是充满了各种疑问。
本书正是为你而写，由世界上受信任的心理学家奉献给大家，明确指出该如何科学地养育孩子，并列
举很多例证和解决方法。
　　你担心孩子不够聪明吗？
你觉得自己尊重孩子吗？
爱会惯坏孩子吗？
你聆听孩子吗？
你是孩子的榜样吗？
你信任孩子吗？
你跟上孩子的步伐了吗？
在孩子的面前，你勇于承认错误了吗？
⋯⋯ 平等、尊重、参与、信任、统一、宽容、诚信、聆听、鼓励是优秀父母拥有的必要品质，您离优
秀父母有多远?
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作者简介

作者：(美国)劳伦斯·斯坦伯格 (Laurence Steinberg) 译者：管益杰 尹莉莉劳伦斯·斯坦伯格博士是美
国Temple大学心理学院的杰出教授及著名的卡耐尔特聘教授，任美国青少年研究学会主席。
他曾出版过多本专著，如《你和你青春期的孩子》、《教室之外》等。
《成为优秀父母的十大法则》是其最新力作。
他的文章经常发表在《纽约时报》、《华尔街日报》、《今日心理学》、《华盛顿邮报》等刊物上。
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书籍目录

前言你如何做很重要做一个有心的家长基因不会抹杀父母教养的重要性孩子在观察中学习控制家庭以
外的影响从错误中汲取教训对孩子的爱。
永远不会太多你会用爱把孩子惯坏吗?用身体语言表达感情表扬孩子的成就对孩子的情感需要做出反应
提供一片安全的天空参与你孩子的生活要真正参与孩子的生活什么是优质时光?对孩子感兴趣的事情感
兴趣参与孩子学校生活的重要性不要做干涉的父母调整到适合孩子的家教方式跟上孩子发展的步伐根
据孩子的气质调整家教方式你的孩子是独一无二的在阶段转型期要富有耐心不断变化的父母角色建立
规矩，制定约束所有的儿童都需要规矩和约束要严格，但是要公平监督的重要性解决好规矩之间的冲
突随着儿童的成长放松约束培养孩子的独立性孩子需要自主妥善应对抗拒和好争辩给孩子足够的心理
空间管教孩子，不能过分注重细节必需的时候保护他，可以的时候允许他对孩子的管教要保持一致性
每天的要求都要一致有规律生活的重要性父母形成“统一战线”的重要性始终如一，但不要毫无变通
确定不可妥协的规定避免用严厉的管教手段孩子应该受到惩罚吗?绝对不要用体罚不要对孩子进行言语
侮辱控制你的愤怒惩罚的正确方法说明你的规定和决定明确你的期望和要求和孩子讲道理“我怎么说
你就怎么做!”聆听孩子的意见勇于承认错误给予孩子应有的尊重得到别人的尊重和给予别人尊重和孩
子进行双向交流“不要顶嘴!”让孩子做他这个年龄应当做和能做的事情父母怎样对待孩子，孩子就会
怎样对待别人
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章节摘录

要努力做一个更有心的家长。
说教养应该是有意识的或者有心的，并不意味着教养不能是自发的，或者发自内心的，或者天性使然
。
当我说你的教养应该有心时，我不是说你应该纠缠于你做的每一个决定，穷究你和孩子的每一次互动
，或者思考过多导致教养麻痹。
我的意思是，你应该对你想得到的结果了如指掌并且深思熟虑，然后再决定如何对待孩子和应对孩子
的反应。
教养可以而且应该是发自内心的，它也经常是没有经过准备的。
但是它绝不应该是随便或随机的。
你的狂热行为应该遵循章法，尽管你可能并不总是清楚到底是什么章法。
父母通常发现他们所处的场景可以分为三种场合，有心的教养方式在每一种场合中都有用，只是方式
不同而已。
第一种场合是你在行动之前有大量的时间考虑你要怎么做。
这种场合做有心的家长是最容易的。
你可能在为4岁的孩子挑选幼儿园。
在想哪一所最好：或者在考虑要不强迫上初中的孩子继续上钢琴课，即使他说了他不想上了。
你可能反复思量，孩子是不是足够大，晚上不用保姆陪伴可以独自待在家里：或者在考虑青少年上学
的时候可不可以担负起兼职工作的责任。
你可能正在决定该怎么回答孩子——孩子要求每周给点零花钱，或者让你允许她穿耳朵眼，或者用她
存的钱买些奇特的、昂贵的但根本没有用的东西。
在上述的场合。
你该在行动之前好好想想。
每次问你自己：我的决定对孩子会有什么影响?如果你是有心的教养，而且如果你的确在行动之前思考
了你想要的结果，你能够挑选出重要的事情，你能更好地决定从长远而言什么是对孩子来说最好的。
也许你一旦停下来想一想，你就会发现做决定比你想象的要简单，或许你会发现事情要复杂得多，而
且需要仔细的考虑。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成为优秀父母的十大法则>>

媒体关注与评论

这本书是真正的精品!是由世界上最受信任的心理学家之一奉献给大家的。
斯坦伯格教授明确指出该如何科学地养育孩子，并列举很多例证和解决方法。
——凯西·海瑞帕瑟克，TempIe大学心理学教授斯坦伯格做得太好了!在这本简洁但信息丰富的书里，
他帮助家长把儿童发展的科学知识应用到亲子关系当中。
这本书令人振奋，见解深刻而且非常易于操作。
——洛伦斯库特纳博士、哈佛医学院心理健康及传媒中心主任
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编辑推荐

我敢打赌，你对孩子的未来之路有很多想法，但是作为父母，你可能对你该怎么做才能真正帮助孩子
实现这些想法，考虑得不够多。
你觉得自己尊重孩子吗？
爱会惯坏孩子吗？
你聆听孩子吗？
你信任孩子吗？
在孩子的面前，你勇于承认错误了吗？
如果对于孩子你总是充满了各种疑问。
本书正是为你而写，由世界上受信任的心理学家奉献给大家，明确指出该如何科学地养育孩子，并列
举很多例证和解决方法。
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