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前言

　　人类已经进入2l世纪，社会与科技的发展向职业教育提出了新的要求。
2l世纪的职业教育，应是以人为本的职业素质教育，即通过促进人的素质现代化推进社会现代化的职
业教育。
在我国职业教育现代化变革的进程中，以提高人的心理素质、促进人的心理发展为目标的心理健康教
育正引起人们的普遍重视和广泛关注。
　　在高等教育步入大众化阶段的今天，大学生在校期间面临着环境适应、学习适应、人际交往、性
与爱、升学、就业等方面的心理压力与冲突，这些问题如果处理不当，会对大学生的心理健康带来严
重影响，甚至导致心理障碍和心理疾病。
一项以全国12.6万大学生为对象的调查显示，约20.23％的大学生有不同程度的心理障碍。
特别是近几年来，大学生因为心理问题而被迫休学、退学、自残、伤害他人的案例已不鲜见，这些不
能不引起教育工作者的高度重视。
如何适应社会高速发展的要求，培养出更多德才兼备、情智并重、身心健康、全面发展的专业人才，
是当前高等职业教育所面临的重要课题。
　　本书是针对高职高专类院校学生实际情况编写的，具有一定的理论性和很强的应用性。
本书内容体现了三大特点：一是内容贴近学生生活，针对性强，符合学生的心理需求；二是理论联系
实际，每章既有抽象的理论探讨，又有具体的案例分析，还有可操作的预防或调适的方法；三是为了
寓教于乐，使学生更多地了解自己，多数章节附有与章节内容相配套的心理训练活动和心理测试，以
便预防或调适学生心理。
本书第l章，比较详细地介绍了与心理健康教育相关的几个基本概念，大学生心理健康的标准及大学生
心理健康教育的目的、任务、途径和方法。
第2章讨论了高职院校大学生身心发育的特点，以及高职院校大学生常见的心理问题。
第3章探讨了影响高职院校大学生心理适应的主要因素及对常见心理问题的调适。
第4章研究了高职院校大学生自我意识的特点及其自我意识的偏差与调节。
第5章介绍了影响高职院校大学生人际关系与心理健康的因素及在人际关系中几种不良心理的调适。
第6章对高职院校大学生常见的网络心理问题及如何培养健康的网络心理进行了详细的介绍。
第7章探讨了高职院校大学生学习中常见的心理问题及如何培养高职院校大学生健康的学习心理。
第8章根据对大学生恋爱及性心理的调查研究，对高职院校大学生恋爱及性心理特点、恋爱及性心理
困扰及如何正确对待恋爱和性问题做了较全面的阐述。
第9章介绍了高职院校大学生毕业及择业心理及其调适。
第10章介绍了高职院校大学生人格发展的基本特点及如何塑造高职院校大学生健全的人格。
第11章阐述了高职院校大学生心理咨询的基本原则、主要内容及形式。
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内容概要

本书根据高职高专教育的培养目标、特点和要求，较全面、系统地介绍了大学生心理健康的基本知识
全书共11章，第1章比较详细地介绍了心理健康教育相关的几个基本概念，大学生心理健康的标准及大
学生心理健康教育的目的、任务、途径和方法；第2章讨沦了高职院校大学生身心发育的特点，以及
高职院校大学生常见的心理问题；第3-10章分别从人格发展、自我意识、心理适应、恋爱及性心理、
人际关系、学习心理、网络心理、毕业及择业心理等方面探讨了高职院校大学生面临的主要问题及应
对策略；第11章则阐述了高职院校大学生心理咨询的基本原则、主要内容及形式。
　　 本书针对高职高专类院校学生的身心特点的实际情况编写，具有一定的理论性和很强的应用性书
中体现了3大特点：一是贴近学生生活，针对性强，符合学生的心理需求：二是理论联系实际，每章
既有抽象的理论探讨，又有具体的案例分析，还有可操作的预防或调适方法：三是为了寓教于乐，使
学生更多地了解自己，多数章节附有与章节内容相配套的心理训练活动和心理测试。
　　 本书可作为高职高专各专业的心理健康教育课程的教材，还可以作为大学生心理健康教育爱好者
的自学参考书 。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　1.1　与心理健康教育相关的几个基本概念　　1.1.1　人类的心理活动　　人们
在生活、学习、工作中，与人与事打交道，总有这样或那样的主观活动和行为表现。
这就是人们常说的心理活动，也叫心理。
对我们大家来说既熟悉，又陌生。
人的心理活动到底是怎么一回事?心理是怎样产生的?对此，我们有太多的疑问。
　　1.心理的实质　　1）心理是脑的机能　　在历史上一个相当长的时期，人们曾经认为心脏是产生
心理活动的器官，孟子说“心之官则思”，荀子也说“心居中虚，以治五官”，都认为心脏是思维的
器官。
我们的汉字还保留着这样的痕迹，大多与表示心理活动有关的字都和“心”有关。
如：忘、想、思、念、怒、恐、愉、恨、恼等。
以后经过长期的医疗实践和生理解剖研究，人们才逐步认识到心理和脑的关系。
　　心理不是突然出现在这个世界的，它是随着物质的发展，神经系统的产生而出现的。
地球上最初出现的是无生命物质，它们没有心理，只有物理的、化学的反映形式。
后来发展为有生命的物质，才出现植物、动物，以至人类，才有了人的心理。
　　那植物有心理吗?含羞草可以吃虫，向日葵可以跟着太阳转，这是不是心理?这些都不是，是生物
的感应性，只有具备神经系统的动物才有心理。
腔肠动物如水母、珊瑚等，具有网状神经系统，便有了未分化的感觉，出现心理的萌芽；环节动物如
蚯蚓、节肢动物如蜈蚣，具有链状神经系统的，于是有了感觉的心理现象。
脊椎动物有真正的脑，于是就产生了更为复杂、高级的反映形式一一知觉。
战争时期常有战马护主的故事，现代生活中也有义犬救主的事迹，这说明哺乳动物已有具体思维的萌
芽。
而灵长类的脑是动物脑发展的顶峰，虽然不能认识事物的本质和事物之间的内部联系，但有了具体思
维能力，比如大猩猩，可以选择使用工具，达到吃到香蕉的目的。
　　⋯⋯
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