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内容概要

我们的一些不好的信念限制了我们潜能的发挥。
本书深入剖析了信念产生的根源，让我们重新进行自我定位和自我认知，通过自我暗示和定义转换等
方法，有效地帮我们破除一些限制性信念，让我们恢复自信，积极面地对人生。
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作者简介

尚致胜（Victor Shang）先生，世界生命素质工程学创始人，全中国惟一获得神经语言程式学（NLP）
创始人理查·班德勒博士亲自授证的国际NLP高阶执行师及DHE（人类设计工程学）、PE（说服工程
学）认证的讲师。
多次赴美接受世界行销大师博恩·崔西、汤姆·霍普金斯、金克拉等人的
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书籍目录

故事一：医生的误判 故事二：受打击的鸭子故事三：心理实验信念导引行动信念的力量自我暗示暗示
的负面力量不要随便贴标签潜能由信念产生信念的来源限制性信念的解除与重建不要为自己安桌脚转
换信念自信心与恐惧成功与失败朝着目标一步步地前进祛除恐惧改变你的头脑中信息，改变你的情绪
改造计划第七天：限制性信念的解除与重建改造计划第八天：如何解脱人生枷锁
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媒体关注与评论

　　天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套　　书中，你将学会如阿放下你人生的包袱。
　　——美国APc公司中国区销售总监 梁彦春　　当你认真体会时，你会发现你的生命里还有很多更
有价值的东两。
　　——华为3Com公司副总裁 张建军
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编辑推荐

　　21天生涯改造计划丛书，是世界生命素质学创始人尚致胜先生历时六年，访问了137位成功人士写
就的旨在提升中国人的生命品质，追求卓越心灵成长的著作。
本丛书把神经语言程式学的核心理念播撒至身心健康、事业发展、感情婚姻、亲子教育、人际关系和
物质财富这平衡式卓越人生的六大领域，能有效地帮助个体解脱成长的枷锁，去除负面信念，并真正
协助我们实现卓越的人生。
　　天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套书中，你将学会如何放下你人生的包袱。
　　——美国APC公司中国区销售总监　梁彦春　　当你认真体会时，你会发现你的生命里还有很多
更价值的东西。
　　——华为3Com公司副总裁　张建军
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