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前言

人一生有两件事情最重要，一个是事业的发展，另一个就是家庭、婚姻和感情的幸福、卓越的人生是
事业和婚姻家庭都成功的人生。
婚姻和家庭也要像经营事业一样去好好经营。
本书提出的爱情策略、婚姻观点和家庭观念都能为站在事业和婚姻起点的年轻朋友提供有益的指导。
    每一个成功的人生都必须有明确的人生方向和目标。
有清晰的角色认知、并建立了良好的价值观，还要有积极的信念体系和规则，这是成功人生生涯规划
的关键要素。
本书详述了卓越人生生涯规划的步骤和规则，是青年朋友实现卓越人生的导航图。
    每天我们在为我们自以为的幸福、快乐、成功而劳碌着，奔波着，可是为什么那么多的人在得到这
些幸福、快乐和成功后却感觉生命的脚步突然没有了方向，好像到了无路可走的境地了。
这大概就是迷茫吧。
那么为什么在得到了我们一直渴望拥有的生活之后会有这样的失落感呢⋯⋯    我时常会与我的朋友、
伙伴们讨论一个问题：如果我们的生命在此刻就要停止了，是不是还会有一些遗憾?大多数人的回答—
—是。
那么你呢?    很多年前我也一样，是一个人生的行路人。
义无反顾地走着属于自己的路，胸怀美好的愿望和无比的激情，换来的却是一次次与当初心怀所想相
去甚远的经历。
我也看到身边太多的人徘徊，甚至迷失在自己的路上，在一团迷雾中辨不清方向⋯⋯直到17年前，我
有机会与研究人生的世界顶尖大师们一起学习和探究那些人生的智慧、生命的快乐和成功的奥秘，其
间经过十几年来身体力行的感悟，以及近千场演讲及课程的心得，使我坚信这些人生的智慧完全可以
改变我们的生活，提升我们的生命价值。
    我相信，这些智慧的结晶也必将能帮助更多的人提升生活和生命的质量，迈向平衡式的卓越人生，
这也是我17年来并且将直至我生命终止的那一刻都不歇不弃的人生目标。
    我想，我们正在经历的这一生应该是一种平衡状态的人生，是身心健康、事业发展、感情婚姻、亲
子教育、人际关系和物质财富6个方面和谐的人生。
平衡，说来好像是一种简单平实的状态，却包含着近手伟大的生活哲理。
这就好像我们在学校里学习的时候，要学好语文、数学、地理、历史各个学科。
避免偏科才能成为优等生一样。
在生活申也需要平衡我们的各个方面，从而获得一种综合的、整体性的生命素质的完善。
我们生活的烦恼和快乐几乎都与这6大主题有关，这也是我们之所以迷茫失落的缘由所在。
因此，能否全面地修好这6门课，将关系到我们一生的快乐和幸福。
    我清楚地知道。
自己就像一名行者，在人生的旅途上漫漫前行，认真地走着每一步，每一步都浸没着我对于人生、对
于生命的虔诚，所以这一路走来我无所遗憾。
以后的路我将依然坚定而执着地走下去，并愿意我们一起走丁去，彼此并肩地过往于这充满挑战与新
鲜期待的人生之路。
此时，愿我以生命的感悟点燃你那份久违的为信念为卓越而曾经执着的激情。
那么，让我们同行。
    天使为什么会飞呢?我想不是因为有翅膀，而是因为天使没有包袱。
我们这一路走来是不是因为背负了太多原本不必背负的犹豫、迟疑、困惑，是不是还在默许着那些平
淡生活的摆布，是不是以为梦想和希望已经是谈笑间说说的话题了⋯⋯但是我相信，纵然我们不是天
使，没有翅膀，却有一种力量能够让我们飞翔，只要我们愿意，愿意以卓越的人生作为我们生命的方
向，并同我一样为此坚定，为此展开我们心中的那一双充满力量的羽翼⋯⋯翱翔⋯⋯                                   
                尚致胜                                           2005年夏于北京
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内容概要

人一生有两件事情最重要，一个是事业的发展，另一个就是家庭，婚姻和感情的幸福，卓越的人生是
事业和婚姻家庭都成功的人生。
婚姻和家庭也要像经营事业一样去好好经营。
本书提出的爱情策略、婚姻观点和家庭观念都能为站在事业和婚姻起点的年轻朋友提供有益的指导。
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章节摘录

人的一生有两件事情最重要，一个是事业的发展，另一个就是家庭、婚姻和感情的幸福。
如果想要拥有一个卓越的、成功的、平衡的人生，除了事业要奋斗外，家庭、婚姻、感情也需要好好
地去经营。
    我认为感情跟企业、事业一样，需要好好地经营和管理。
任何事情都需要经营，比如跟朋友之间的友情，如果觉得这个朋友很不错，希望跟他相处得更好，那
么相互之间就应该互相关心，平时多见见面，多通通电话，多聊聊天，这样，朋友之间的感情才会好
起来。
    有个朋友的女儿14岁，可长相比较成熟，像20岁，身高一米七三，思想也很成熟。
有一次，她跟我说最近看上一个男生，这让我听后感到很吃惊，我觉得这小女孩的思想成熟得太快了
。
现在的年轻人接收的信息越来越多，跟父辈的差距很大，父辈们在这个年龄的时候接触的事物少，人
的思想也相对简单、单纯些，十几岁的时候傻傻的，什么都不懂。
现在的社会每隔五年就是一代，就有代沟了。
请注意，是五年，不是20年。
社会进步太快了，社会进步越快，跟异性相处的时间就会越提前。
以前，到了20多岁还没有交过男朋友、女朋友的人比比皆是，现在，如果，20多岁还没交男朋友、女
朋友，人家就会笑话你。
    人生有两个阶段，第一个在婚前，要去选择一个未来的对象。
人的生活与生命的质量有时候也取决于你的选择能力。
“男怕选错行，女怕嫁错郎”现在倒过来也是一样，男怕“娶错娘(新娘)”，女也怕选错行。
婚姻是否幸福跟你有没有选对人有着直接的联系。
古语道，“海滨有逐臭之夫”。
意思是说，打渔的即使身上非常臭，但是也会被人喜欢，也会被人追求。
所以任何人都会有适合的对象跟他相处。
有些人说，“我现在已经恋爱过P0次了，每次都以失败告终”。
其实这并不是失败，只是你还走在朝向成功的道路上。
举个例子，小张是个很理性的男人，有一年情人节，他买了99朵假的玫瑰花送给女朋友，但玫瑰花跟
真的一模一样，远看是看不出来的。
他女朋友拿到以后当场就喷鼻血，而他居然还讲了一句话“这多实在，明年情人节还能用”。
一次投资想多重回报，实在是有点“理性”得过头了。
    玫瑰代表爱情，它虽然美丽但不太好种植，比较娇弱，需要好好呵护。
爱情也是如此，不能受到风吹雨打，还要常常施肥。
感情是一种学习的过程，但是有些人并不这么想，他们往往对爱情充满了幻想，抱着与公主或王子过
着幸福、快乐生活的幻想。
他们总是认为，我认识的第一个男人或女人，眼我就要有好的结果。
但问题是你对好结果的定义是什么?好结果的定义就是要永远不分开，要白头到老?如果是这样，恭喜
你，你运气好。
如果不是，也恭喜你，因为你正在朝向成功的目标前进和学习。
    经营婚姻、感情是一种专业能力。
既然是能力就要不断地学习，你以前的男朋友或女朋友都会直接或间接地带给你成长的经验和对待感
情的能力，他们是你成长的最好的老师，他们会让你在追求爱情和婚姻的道路上更加成熟。
你在为自己的婚姻和感情的幸福堆积肥料，囤积营养，而不是失败。
    P1-9
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媒体关注与评论

天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套书中，你将学会如何放下你人生的包袱。
    ——美国APC公司中国区销售总监  梁彦春    当你认真体会时，你会发现你的生命里还有很多更有价
值的东西。
    ——华为3Com公司副总裁  张建军
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编辑推荐

《感情的奥秘:如何经营爱情与婚姻》编辑推荐：21天生涯改造计划丛书，是世界生命素质学创始人尚
致胜先生历时六年，访问了137位成功人士写就的旨在提升中国人的生命品质，追求卓越心灵成长的著
作。
本丛书把神经语言程式学的核心理念播撒至身心健康、事业发展、感情婚姻、亲子教育、人际关系和
物质财富这平衡式卓越人生的六大领域，能有效地帮助个体解脱成长的枷锁，去除负面信念，并真正
协助我们实现卓越的人生。
天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套书中，你将学会如何放下你人生的包袱。
——美国APC公司中国区销售总监 梁彦春当你认真体会时，你会发现你的生命里还有很多更有价值的
东西。
——华为3Com公司副总裁 张建军
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