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前言

性，人类最神秘隐讳又最难以避免的话题，自古以来就使人们在渴望了解又羞于打探的平衡木上来回
摇摆。
性其实本来就是人类作为生物存在的一个基本属性的需要，不过随着社会的发展和进步披上了一层不
易触碰的心理上的外衣而已。
敢于直面并探讨这个问题的人，从来都是时代的勇士和先锋。
不过在今天，随着社会的进一步发展，了解性的有关问题，已经是一个现代文明人的基本知识需要了
。
我们的这本“十五讲”正是应这样的目的而出。
本书汇聚了北京大学医学部的一些教师、医生和相关教育工作人员的心血，从性的解剖开始，逐章详
细介绍了性健康的有关知识，既呈现了全球最新的相关研究成果，也探讨了性健康的传统教育思想及
对待性的正确态度的问题。
全书约30万字，包括性健康概论、儿童期性健康、青春期性健康、青年期性健康、婚姻期性健康、老
年期性健康、性生理反应、性心理障碍、自慰专题、同性恋专题、性病专题、性骚扰专题等章节，对
人生不同时期的性健康知识进行了介绍，撩开性的神秘面纱，给读者带来对性的问题的全面认识和了
解。
书中还专门列举了异常的性生理和心理障碍的种种表现，试图解决读者朋友生活上的一些困惑；对一
些社会高度敏感和关注的问题，也设了相应的专题。
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内容概要

本书汇聚了北京大学医学部的一些教师、医生和相关教育工作人员的心血，从性的解剖开始，逐章详
细介绍了性健康的有关知识，既呈现了全球最新的研究成果，也探讨了性健康的传统教育思想及对待
性的正确态度的问题。
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作者简介

胡佩诚，现为北京大学医学部医学心理学教授、博士生导师，兼任亚洲大洋洲性学会理事长、中国高
等教育医学心理学分会顾问、美国临床性科学院客座教授。
于20世纪80年代初开设了我国第一批综合医院及大学生心身疾病、心理咨询门诊，推动了现代医学与
教育模式的转变。
于2002年开
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章节摘录

第一讲 性健康概论一 性——人类共同的话题打开窗户说亮话：什么是性性是我们生命的一个重要组
成部分，我们每个人都是性的结果和产物。
长期以来，受自然科学和人类文明发展程度的限制，人类对自身了解有限，在性的认知上，存在着把
性归结为纯粹的“传宗接代”、“性肮脏”、“性耻辱”等错误的观念，这些无知和谬误的认识困扰
着人类自身，甚至引发了许多令人扼腕叹息的人间悲剧。
随着人类社会的进步和科学的发展，人们逐渐认识到：性不只是人类的一种本能和人类得以繁衍种族
的基础，它至少有三重属性，即生物性、心理性和社会性。
1.性的生物性从本质上说，性是男女两性在生物学上的差异及由此引发的一系列性现象。
性在生物学上的差异主要表现为男女两性第一、第二性征的差异，即生殖器官的不同、性激素的差异
，以及由此产生的两性体态、声音的差异等一系列性现象。
这些生物学上的差异，包括遗传学、内分泌学、解剖学和生理学上的差异。
2.性的心理性性别是指男女两性在生物学差别基础上的心理上的差异。
主要表现为不同年龄阶段的性心理特征，以及成年后男女在气质、情感、性格、智能等方面的差异。
性别差异心理学的研究表明，两性在智力的倾向性、情绪的表征性，以及兴趣的指向性等方面存在较
大的差异。
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编辑推荐

《性健康十五讲》：性，人类最神秘隐讳又最难以避免的话题，自古以来就使人们在渴望了解又羞于
打探的平衡木上来回摇摆。
敢于直面并探讨这个问题的人，从来都是时代的勇士和先锋。
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