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内容概要

某人在公司受到了批评，回到家把在沙发上跳来跳去的孩子骂了一顿；孩子心里窝着火，看见自己家
的猫，就狠狠地踢一脚；猫负痛跳到了街上，正好一辆车开过来，司机紧急避让这只猫，结果把路边
的一个小孩撞死了。
    这就是心理学上著名的“踢猫效应”，是一种典型的情绪传染。
不妨问问自己，你还在“踢猫”吗？
    每个人都难免在工作和生活中出现各种负面情绪，这些负面情绪往往还会传染别人。
在情绪恶劣的时候，你是痛哭一场，还是疯狂购物，或者借洒浇愁？
你是否发现自己成了情绪的奴隶？
其实，情绪是安全可以管理的！
    本书内容浓缩了著名培训师吴娟瑜女士情绪管理培训课程的精华，被讲演人无数次，教会了成千上
万的人合理地控制与管理情绪，从此不做情绪的奴隶。
    本书最大的特点是书是的案例完全来自于现实生活，语言轻松、活泼，读来亲切而真实，有如邻家
大姐娓娓道来。
本书通过对负面情绪追根究底、抽丝剥的茧分析，提供了10种简单有效的情绪管理方法，体贴入微地
帮你疏导和调理情绪，是你保持心态平和、情绪健康的“心理医生”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不做情绪的奴隶>>

作者简介

吴娟瑜，美国印第安纳波利斯大学应用社会学硕士，著名培训师及专栏作家，台湾地区泰山文化基金
会董事。
她凭借丰富的肢体语言、风趣活泼的授课风格，在情绪管理、压力管理、沟通管理、职业生涯规划等
领域独树一帜，经常受邀到世界各地演讲。
著有《商务沟通与人际关系拓展》、
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