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内容概要

　　《21世纪全国高职高专通识课规划教材：大学生实习与就业指导》分为实习指导和就业指导两篇
。
实习指导篇主要内容包括大学生实习的意义、目的、存在问题和发展方向，实习的组织管理、实习的
实施与技巧、实习的考核、实习应注意的问题、实习成功的实例；就业指导篇包括两部分：一部分是
职业，主要介绍职业的分类、职业资格和职业生涯规划；第二部分是就业，主要介绍大学生就业的能
力准备、心理准备、信息的收集和自荐材料准备；自荐艺术与技巧、面试技巧；就业程序、就业途径
以及就业后的成功之路等。
全书主要针对高职高专大学生实习与就业指导有关的教学和培训需要，紧密结合大学生职业生涯发展
的实际需求，列举了大量实习与就业实例等编写而成，突出了指导性和实用性，可作为高职高专院校
大专层次的各类专业实习与就业指导的培训教材。
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编辑推荐

　　《21世纪全国高职高专通识课规划教材·大学生实习与就业指导》是面向高等职业院校大学生的
实习与就业实际需要编写而成的，基本符合高职院校实践教学和就业实际，对指导大学生的实习和就
业必将产生积极的促进作用。
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