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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：大学英语快速阅读教程（上）》分上、下两册，
共120篇文章，每册包括三大部分：技巧导航、篇章阅读和练习答案。
本教程的突出特点是：1.强调学生自主学习能力的培养。
作者本着“管用，易懂，实用”的原则，归纳整理出一套常用的快速阅读技巧，旨在帮助学生系统了
解快速阅读的概念、要求和方法，以便进行科学有效地自我快速阅读训练；2.在练习设计方面，本教
程将平时训练与考试模拟相结合，紧扣大学英语四级考试新题型要求。
练习类型包括以快速准确把握文章总体逻辑走向和信息要点的是非判断题和以快速定点查找关键信息
词的句子填空题。
两种练习都突出了阅读速度和要点理解。
学生可以把日常训练与考试模拟合二为一，有一举两得之功效。
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书籍目录

技巧导航（Ⅰ）1.快速阅读的定义2.快速阅读的分类3.快速阅读的必要性4.快速阅读的方法5.影响阅读
速度的不良习惯6.快速阅读能力的培养篇章阅读Unit 1Text A　The Role of Women in the United StatesText
B　Welcome to Our Bank.Text C　Advertise  Perform a Useful Service to the CommunityText D　Stricter
Traffic Law Can Prevent AccidentsUnit 2Text A　Food in AmericaText B　Twenty Thousand Leagues under the
SeaText C　Men Are Carrying on a Sex-fightText D　The Cultural Mindset in Academic Writing in EnglishUnit
3Text A　The Importance of a ComputerText B　Bill Clinton.Text C　The Midsummer FestivalText D　Give
Your Attention to LiRle EventUnit 4Text A　Two Clashing Notio  of LoveText B　International MarriagesText C
　My Father’s SonText D　Money Is Not So ImportantUnit 5Text A　How Do America  Address PeopleText
B　I Would Like to SayText C　Don' t Be Chicken about Speaking-EnglishText D　Chinese Students in the
United StatesUnit 6Text A　Clothes Make the ManText B　Contribution of Co-educationText C　Dropouts for
Ph.D.sText D　The Other WomanUnit 7Text A　The Pretty OneText B　Meant to BeText C　No Turning
Back--Jewel KilcherText D　Great Time of Growing--M . ThatcherUnit 8Text A　Strictly Ban SmokingText B
　Pop Sta  Earn MuchText C　Life Is as a Game of Chess, Which Benefits from Win-win SituationText D　Just
as at Your Own HomeUnit 9Text A　Borrowing a MatchText B　Waiter from HellText C　I Never Write
RightText D　The Unlucky NumberUnit 10Text A　Cambridge--the Unive ity TownText B　Public Education
in the U.S.Text C　The Pleasure of ReadingText D　Examinatio  Exert a Harmful Influence on EducationUnit
11Text A　Tardiness Is Not AppropriateText B　Pengui Text C　PyramidsText D　Speak English, not
ChinglishUnit 12Text A　Hey, Take It EasyText B　Letter in the WalletText C　A Boy with a MissionText D
　Cultivate Better Bonds with Neighbo  and FriendsUnit 13Text A　Becoming Open to Othe Text B　How to
Mend a Broken FriendshipText C　The History of the Olympic GamesText D　FamilyUnit 14Text A
　LightningText B　InternetText C　American Public Education SystemText D　Dare to DreamUnit 15Text A
　Memorial Day （U.S.）--the Last Monday in MayText B　The Causes of PovertyText C　In Our HandsText
D　The Car and the Environment练习答案
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编辑推荐

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：大学英语快速阅读教程（上）》以最新大学英语教
学改革的目标为指导，参照快速阅读技能要求与训练形式进行编写。
全书共60篇文章，分两大部分：技巧导航和篇章阅读。
本书内容丰富，题材多样，可读性强；梯度合理，过度适宜；阅读技巧易懂、实用；文后练习设计方
便学生学练结合，练习项目与四、六级考试题型结合密切，可作为各类高校大学英语快速阅读训练教
材。
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