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前言

培文书系心理学影印系列旨在面向心理学领域的师生和广大心理科学的从业者和爱好者，推介国外心
理学领域的英文原版专著和教材，使我国读者能够接触到原汁原味的第一手资料。
需要重申的是，作者本人的有些观点和结论尚需商榷，有些甚至是不可取的，为此提请读者加以甄别
。
书中的观点均不代表出版社观点。
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内容概要

　　本书介绍了传统的和当代的心理学研究方法以及相关的应用知识，旨在教会学生正确面对生活中
的诸多选择并对将来的职业进行规划，是公认的资料翔实、权威可靠的教科书，首版25年来深受师生
欢迎。
全书分16章，讨论了应用心理学中的热点问题，包括压力及应对方法、社会交往模式、人际关系、婚
姻与爱情、个体从青年到成年的发展、职业与事业、身心健康、心理疾病与治疗等，从而帮助学生运
用心理学知识了解自身和世界。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代生活中的心理学>>

作者简介

　　作者韦恩·韦登(Wayne Weiten)为内华达大学心理系教授，曾任心理学教学学会（Society for the
Teaching of Psychology）主席。
另一作者玛格丽特·劳埃德（Margaret A.Lloyd）为佐治亚南方大学心理系主任，也担任过心理学教学
学会主席。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《现代生活中的心理学:适应21世纪(第8版)(英文影印版)》由北京大学出版社出版。
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