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前言

　　20世纪70年代，世界金融市场动荡不安，利率、汇率、股市急剧波动，为了满足投资者规避价格
风险、实现资产保值的需要，以保值和转移风险为目的的金融期货应运而生。
　　虽然发展历史不过三十余年，但金融期货因具备价格发现和风险转移等特点而迅速在期货市场上
占据了一席之地。
1976年，金融期货成交规模在期货交易中的比重尚不足1％，目前已上升到80％以上。
在世界各大金融衍生品市场上，交易活跃的外汇、利率、股指等金融期货合约有几十种。
　　在全球前20大经济体中，至2007年底，唯有我国大陆地区没有推出金融期货。
近年来，境外机构频频抢注中国金融期货，金融定价权旁落的担忧屡屡刺激着国内金融衍生品起步太
迟的敏感神经。
随着日益强大的机构投资者队伍的扬帆出海，为其提供对冲风险的出口，改变过去只有做多才能赚钱
的金融环境已刻不容缓。
　　然而，股指期货等金融衍生品的上市，对投资者来说，并不只意味着滚滚财源。
虽然其交易机制特有财富快速再分配的特点，但它不像股票下跌可以"捂着“直到反弹。
一旦发生极端行情，其特有的保证金交易、每日无负债结算、强行平仓等制度，可能使投资者不仅颗
粒无收，而且还会出现负收益。
没有高超技艺的投资者是很难在这场盛宴中分得一杯羹的。
　　"工欲善其事，必先利其器”，要想有效利用股指期货这一投资工具，就必须掌握它的特点，吃透
交易规则，才能驾驭这个集“天使”和“恶魔”特性于一身的股指期货。
《股指期货一月通》的作者们有着丰富的金融实务经验和扎实的金融理论基础，他们站在投资者的角
度，深入浅出地介绍了股指期货的概念、股指期货对证券市场的影响、参与股指期货交易的方法、投
资者规避股指期货风险的技巧、监管者监控股指期货交易的措施、机构投资者在股指期货当中扮演的
角色以及一般投资者如何在其中有所作为等，内容全面，着重于知识的基础性，语言通俗，可操作性
强，适合于不同层次、接触投资理财时间不同的读者阅读，非常有利于广大渴望参与股指期货投资但
又不知如何开始的人们进行投资前的知识准备。
　　股指期货渐行渐近，一种真正具有高风险、高收益特点的投资品种将出现在中国证券市场上，一
个需要全新投资理念的时代即将到来，《股指期货一月通》在讲述实际操作技巧的同时，注重给广大
投资者带来全新的、更加全面的投资理念，对于股指期货知识的普及和投资者的风险教育，乃至中国
证券市场的健康发展都有着重要的推动意义。
而我个人更加希望的是，随着中国金融改革的日益深化，多层次金融市场的建立，金融品种的更加齐
全，中国的金融机构和投资者能得到锻炼，逐渐成熟，具备与国际投资者对话乃至应对各种金融危机
的能力。
　　赵晓　　北京科技大学经济管理学院教授、博士生导师　　2008年1月1日
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内容概要

本书作者站在投资者的角度，深入浅出地介绍了股指期货的概念、股指期货对证券市场的影响、参与
股指期货交易的方法、投资者规避股指期货风险的技巧、监管者监控股指期货交易的措施、机构投资
者在股指期货当中扮演的角色以及一般投资者如何在其中有所作为等，内容全面，着重于知识的基础
性，语言通俗，可操作性强，适合于不同层次、接触投资理财时间不同的读者阅读，非常有利于广大
渴望参与股指期货投资但又不知如何开始的人们进行投资前的知识准备。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<股指期货一月通>>

作者简介

蓝天祥，金融工程博士，高级经济师。
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能对证券市场产生的影响　　第三章 走近股指期货交易　　　第8日 如何办理股指期货的开户手续？
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　　　　第15日 政府监管政策对证券、期货市场的影响　　　第16日 政府宏观调控对证券、期货市场
的影响　　第六章 “游戏”的组织者和参与者　　　第17日 中国金融期货交易所　　　第18日 交易
所的风险控制制度　　　第19日 中国期货保证金监控中心　　　第20日 可从事金融期货交易的期货公
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　　第七章 是股指期货惹的祸吗？
　　　第22日 “八七股灾”简介　　　第23日 巴林银行倒闭　　　第24日 香港金融保卫战　　第八章
基金和股指期货　　　第25日 股指期货推出对基金的影响　　　第26日 股指期货投资基金　　第九章
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章节摘录

　　第二章 股指期货给证券市场带来了什么？
：　　第4日　美国推出股指期货对证券市场的影响：　　美国于1982年4月推出股指期货，是世界上
最早推出股指期货的国家，推出之后对证券市场带来了哪些影响？
　　1.美国股指期货推出的背景：　　在19世纪70年代以前，各类金融机构很容易区分：商业银行负
责借贷；保险公司提供整个寿险政策和其他一些简单的产品，并对蓝筹股和长期国债进行投资；投资
银行帮助企业筹集资金，收取固定的交易佣金。
在这种环境下，无论是投资者还是金融公司，都缺乏风险管理技术的创新动力。
然而，随着19世纪70年代中期一系列重大事件的发生，尤其是道琼斯指数飙升、石油危机、布雷顿森
林体系解体和《退休收入保障法》的问世，严重冲击了全球，特别是美国的金融市场格局。
金融创新的日渐汹涌带来了证券市场的活力四射，同时潜在风险也开始迅速积聚，为了平衡发展与风
险，美国推出了股指期货。
　　（1）道琼斯指数飙升　　二战结束后，伴随着美国基础经济的高速增长，华尔街在20世纪中期进
入空前繁荣时期。
以道琼斯为主的股票指数自1950年代起开始大幅上涨；到了1966年，30种工业平均指数接近1000点，
创下了当时的历史高点。
　　（2）1973年开始的石油危机　　此次石油危机触发了二战后西方最严重的全球经济危机。
为抑制通货膨胀，美国政府所采取的高息政策给经济造成严重打击，并最终导致了“经济滞胀”。
而水门事件的政治危机和高企的通胀率，更是连同尼克松政府一道将美国经济拖进泥潭。
　　（3）“布雷顿森林体系”解体　　1974年，随着美国经济的急剧衰退，固定汇率的“布雷顿森林
体系”终于无法维持下去了。
美元放弃金本位制，开始与黄金脱钩，并逐步走向完全自由浮动，全球贸易中的汇率风险随即被急剧
放大。
而汇率和利率的混乱，使美国股票市场波动剧烈，让美国股票市场的投资者备受经济金融内在系统性
风险加大的困扰。
而当他们想全面规避来自外汇、利率和股市的巨大风险时，却发现没有相应的风险对冲工具。
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媒体关注与评论

　　《股指期货一月通》：这个市场没有熊市，看对趋势，波动为王，高收益永远伴随高风险，想规
避风险，变现收益，请由此进入⋯⋯　　关于股指期货的投资者教育，我认为最应该了解、最应该重
视的是“把规则讲透、把风险讲够、把流程讲懂、把投资者保护讲清”。
《股指期货一月通》在这几方面做得非常成功。
　　——北京首创期货经纪有限责任公司总经理　范文清　　股指期货推出将给中国证券市场注入新
的活力，机构投资者和个人投资者都面临新的机会和风险。
这《股指期货一月通》用通俗易懂的语言阐述了股指期货的精髓。
是投资者参与股指期货交易的完备手册。
　　——北京大学公共经济管理研究中心研究员、新加坡亚洲管理学院客座教授华商基金管理有限公
司总经理　余路明　　这《股指期货一月通》最成功之处在于，不仅把股指期货的基础知识、规则、
业务流程等简明扼要地呈现给读者，而且最重要的是把风险意识和理性投资理念灌输给了投资者。
　　——中央财经大学证券研究所教授、博士生导师　韩复龄
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