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内容概要

　　《21世纪全国高职高专通识课规划教材：求职与就业指导》根据高职高专学生求职择业的实际需
要，对新形势下的就业环境、就业政策、求职择业技巧、维权途径、创业准备和职业生涯规划等多方
面进行了详细阐述。
帮助高职高专学生科学认识自我，理性选择职业，做好就业准备，实现“人职匹配”。
　　《21世纪全国高职高专通识课规划教材：求职与就业指导》既可作为高职高专院校职业指导课程
的教材，也可作为从事职业指导人员和其他求职人员的培训教材和参考书。
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章节摘录

　　第一章　理性认识大学生活　　我国的高等教育从2000年开始步入跨越式发展阶段。
当高等教育大众化时代来临的时候，上大学已经不再拥有“千军万马过独木桥”的无奈，相对是更多
的人享有接受高等教育的权利，大学生们也已经不再是计划经济体制下的“宠儿”。
　　当这些学生怀着对大学生活和未来人生的美好憧憬，从高考中跨入了大学校门的时候，他们所面
对的是与中学截然不同的大学生活和学习方式，不管是在经济上，还是在生活上、学习上，大学生都
处在一个断乳的状态。
如何面对这种状态，尽快地实现角色的转变，顺利地开始大学生活，这些都将成为大一新生迫切需要
解决的问题。
　　第一节　认识高等职业教育　　伴随着国家对职业教育重视水平的提高、投入资金的加大以及相
关优惠政策的出台，更多的学生进入到了高等职业院校。
如2004年高职（专科）招生237．43万人，毕业119．49万人，分别占到当年普通高等教育招生的53．1
％，毕业生的50％：高等职业教育已经占据中国普通高等教育的半壁江山。
　　一、职业教育　　职业教育是指使受教育者获得某种职业或生产劳动所需要的职业知识、技能和
职业道德的教育。
如对职工的就业前培训、对下岗职工的再就业培训等各种职业培训以及各种职业高中、中专、技校等
职业学校教育都属于职业教育。
职业教育的目的是培养应用人才和具有一定文化水平和专业知识技能的劳动者。
与普通教育和成人教育相比较，职业教育侧重于实践技能和实际工作能力的培养。
　　我国的职业教育体系包括两部分内容：　　（一）职业学校教育　　职业学校教育是学历性的职
业教育，分为初等、中等、高等职业学校教育。
　　（二）职业培训　　职业培训是按照职业或劳动岗位对劳动者的要求，以开发和提高劳动者的职
业技能为目的的教育和训练活动，是非学历性的短期职业教育。
职业培训的形式多种多样。
目前，我国的职业培训包括从业前培训、转业培训、学徒培训、在岗培训、转岗培训及其他职业性培
训。
根据实际情况，职业培训又可以分为初级、中级、高级职业培训。
　　⋯⋯
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