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内容概要

本教材吸收国内外职业发展与就业指导的新理论、新知识，吸纳我国大学生就业的新经验、新成果，
收集我国现行的劳动就业新政策、新法规，采用模块式、项目化的全新的编写方法，向学生传授职业
就业的显性知识与默会知识、必备知识与拓展知识、理论知识与实践知识。
全书内容在破解职业的疑惑、磨砺职业的素质、踏上择业的征途的模块框架下，有开肩职业之门、起
航职业人生、规划职业生涯、抉择职业方向、提升职业素养、追求职业道德、拓展职业能力、调适职
业心态、明晰就业环境、强化就业准备、把握就业程序、探索创业之路、解读劳动法规等学习与训练
项目，为在校大学生规划职业人生，提升职业能力导航。
    本教材可作为高职高专院校大学生职业发展与就业指导课程教学使用，同时，也可作为高职院校师
生、职业指导人员、求职人员了解职业就业的参考书。
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书籍目录

模块一 破解职业的疑惑  项目1 开启职业之门  项目2 起航职业人生  项目3 规划职业生涯  项目4 抉择职
业方向模块二 磨砺职业的素质　项目5 提升职业素养　项目6 追求职业道德　项目7 拓展职业能力　项
目8 调适职业心态模块三 踏上择业的征途　项目9 明晰就业环境　项目10 强化就业准备　项目11 把握
就业程序　项目12 探索创业之路　项目13 解读劳动法规附录 他山之石　附录1 相关文件法规　附录2 
相关文献资料　附录3 相关网络信息
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