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内容概要

对于中学生来说，阅读要由浅人深，积少成多，循序渐进，不可操之过急。
要根据自己的学习进程，选择合适的阅读材料。
初中学生可以多读一些短一点，浅一点的故事类、叙述性的文章；高中学生可以多读一些英文原著，
多读一些科普类的文章以及应用文、说明文。
但平心而论，对于中学生来说，选择适合自己的阅读材料确实很难做到，这就要依靠老师的帮助。
同学们自己在众多的阅读类教辅书中，该如何选择呢？
一要看是否分年级编写，这样可以确定文章的大体难度；二要看是否有科学准确的解答，这样可以帮
助你排除阅读中的困难；三要看是否成系列，读完一本之后，有没有与之相衔接的较高层次的下一本
，如果有，同学们就可以选择这样的丛书，把一个系列的书读完，你就会大有收获。
    阅读时要正确处理语言结构与语言内容之间的关系。
语言是为表达思想内容服务的，语言内容是第一位的，语言形式是第二位的。
阅读时，要把获取信息、处理信息、分析与评价信息放在第一位，这是阅读的重点。
阅读时不要过多地纠缠于语言结构，不要一遇到生词就查字典，要学会通过上下文猜测生词的大意。
阅读的注意力不要总放在词汇与语法等语言形式上。
犹如一瓶美酒，我们要重点品味美酒（内容）的甘醇，其次才欣赏酒瓶（形式）的精美。
切不可本末倒置，犯买椟还珠的错误。
    当然，在了解文章的信息之后，有时也需要把阅读的重点转移到文章的形式上来，通过分析文章的
结构，巩固所学的语言知识，扩大新的词汇，进一步熟悉语法规则，这有时也是阅读的重要目的。
特别是文章后面配有练习题的材料，要通过反复阅读和解答文后练习，加深对文章的理解。
    阅读技巧的提高离不开阅读实践，“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”。
在大量的阅读中，同学们会总结出许多更好的阅读方法。
但有一条，同学们必须记住，阅读要持之以恒，才能收到应有的功效。
每天不在多，天天读一点，日久见功效。
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章节摘录

　　Smoking was practiced by native Americans in both North and South America as far back as 100A．D
．Tobacco was originally used by these people in religious（宗教的）ceremonies（仪式）but laterit became
common to smoke for pleasure．　　When explorers from Europe came to South America in the 1400s，they
took the seeds of tobacco plants back to Europe．In Europe，peoplefirst smoked for medical purposes before
taking up smoking for pleasure．　　Paintings done by European artists show the Native Americanssmoking
thick rolls of tobacco tied at two ends．These must have been thefirst cigars．The word cigar comes from the
Spanish word cigaro whichprobably is how Spanish explorers said the Mayan（马雅语的）wordsik’ar．This
Mayan word means“to smoke”．The main difference between cigars and cigarettes is size．Cigars are much
longer and thickerthan cigarettes．On average，cigars are 10 to 15 centimeters（4 to 6 inches）long．Cigars are
also rolled（卷）in tobacco leaves while cigarettes are rolled in paper．The leaves usedto roll cigars must be thin
，smooth，and of good color for the best cigars．The most expensive cigars are also rolled by hand，although
today most cigars are rolled bymachines．Many cigars are also rolled in manmade sheets of tobacco instead of
natural tobacco leaves．This use of tobacco sheets makes it easier to roll cigars all of the same color．Cigar makers
arecareful to match the color of the cigars found in one box during the packing of cigar boxes．Skilledcigar makers
know by sight all 20 different colors into which cigars may be separated．The color of acigar does not，however
，show the strength of the cigar．
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编辑推荐

　　阅读理解；　　完形填空；　　书面表达。
　　我们改变的不仅是形式！
读与写的完美结合，练与考的自然衔接。
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