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前言

古罗马先哲西塞罗曾言，“一个人的品格比他的躯体更重要”。
现代人的“健康”内涵已远远超出身体的无病与强健这一范围了。
身心俱健才是健康的真正要义。
我们不妨把西塞罗的话再做拓展：除品格之外，文化格调、审美情趣、人文胸怀、思想操守、道德理
性、生命意识、自我概念、人际沟通能力甚至知识技能等都在广义的“心理”范畴之内。
没有健康的心理，何来它们的完善和发展呢?可以说，良好心理素质的培养是时下正日益受到重视的人
文教育中的最重要一环。
心理健康是人才素质的基础。
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内容概要

青少年时期是人一生中心理逐渐走向成熟，心灵开始完成蜕变的关键时期，而且时代的变迁往往也最
敏锐地反映在青少年心理上。
本书面向初中教师，从新时代初中生的心理需求和初中生的入学适应开始，深入浅出地将心理学知识
融入到了初中生活的方方面面，介绍了初中教师所应把握的心理常识，以及一些行之有效的与学生沟
通的技，了和教育方法。
本书对初中教师更好地了解自己的学生，有针对性地开展教育工作具有很好的实践指导意义。
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作者简介

崔丽娟，任教于华东师范大学心理与认知科学学院，基础心理学博士，应用心理学副教授，中国社会
心理学专业委员会委员，上海市社会心理学会副秘书长、常务理事。
作为课题负责人先后主持了全国教育科学项目、教育部人文社会科学规划、上海市哲学社会科学等十
多项研究课题。
出版
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节　生活点点通　第三节　消费与理财　第四节　我的Superstar第十章　走进心理测验
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章节摘录

第一章　青春起跑线——初中生入学适应再过几天就要开学了，我心里既激动又不安，这次开学不同
于以前，到了9月1日，我就是一名正式的初中生了，而不再是小孩子了。
这两天，爸爸妈妈总是在叮嘱我，说是进了初中就是大人了，那么大人的生活和现在会有什么不同呢
？
听姐姐说，初中里读书要靠自觉，虽然老师也会管你，可不会像在小学时那样盯着你。
这个我倒不担心，可另一件事让我很烦恼。
开学后，新班级里我一个人也不认识，以前的同学们都和我分开了，一想到这里我就很难过，我多希
望下课以后和好朋友一起玩，放学有人和我一起做作业、一起回家，可是我的胆子一直很小，从来不
敢和陌生人说话，如果没人理我，我该怎么办啊，真希望有人能教教我。
今天我感觉好多了，刚开学那几天可真难受啊。
新班级是一个人一张课桌，我没有同桌，平时下课后，只有我和其他几个同学孤孤单单地坐在教室里
做作业，放学后也是我一个人回家，大概同学们都以为我特别用功，不想玩，其实我真的很想跟大家
一起玩，在操场上跳橡皮筋、踢毽子。
可是没人邀请我一块儿玩，我也不敢去问别的同学，如果他们不喜欢我，不要和我一起玩，该怎么办
？
后来，我把我的烦恼写进了周记里，老师知道了，老师鼓励我说：“朋友就像好成绩，如果你不用心
争取，就没有收获。
”我决心要克服自己担心的缺点，主动去交朋友。
今天放学，在公共汽车上我突然看到我们班的一个同学，她竟然和我坐同一辆车。
我鼓足勇气走了过去，跟她打招呼，我们很快就聊起来了，从学习到明星，啊，没想到我们竟然有这
么多共同语言，跟她说话就像和我以前的朋友说话一样开心，我太高兴了。
临分手时，她对我说，听老师夸奖我作文写得好，要我为班里的黑板报写一篇关于新学期的文章，我
真的非常愿意，在以前的学校我就一直帮着出黑板报的。
最后，我们还约好以后一起上学，放学一起回家。
今天是我开学以来最开心的一天，因为我终于有了一个朋友了。
时间过得真快，转眼开学已经有一个多月，现在我已经有了好多新朋友，他们都很喜欢我，我也很喜
欢他们。
昨天是我的生日，原来我担心只有爸爸妈妈和以前的朋友会祝福我，没想到不知怎么回事，同学们知
道了我的生日．开始他们装着什么都不知道，中午我突然在课桌里发现了一只kitty猫和一张贺卡，我
最喜欢kitty了，我好感动。
老师说得一点儿没错，朋友是要自己争取的。
自从和华芳做了好朋友，我不断地向她学习，平时和大家一起玩一起做作业，大家都说我和开学的时
候完全不一样了，还夸我能热心帮助其他同学。
现在我除了帮助班级出黑板报，还做了语文课代表。
我决心在今后的学习生活中，更努力地用自己的特长为大家服务。
我觉得长大真好，因为我懂了很多事，知道该怎么和别人做朋友了。
（摘自安安日记）又是新的一个学年，又要迎接一批活泼可爱的学生。
从小学到初中，对学生来说，不仅只是换了一所新学校，更意味着他们告别儿童期，步入了青春期。
就像安安那样，对所有初中生来说，这是一个崭新的青春起跑线。
他们觉得自己是初中生了，已经长大了，但又对初中的生活产生怯意：他们渴望能在新学校找到好朋
友，也期冀自己能得到老师和同学的认同。
帮助学生渡过从小学到初中的心理适应问题，这是每个心理老师和班主任的任务之一。
对于从小学进入初中的学生来说；他们面临着多方面的改变：学校环境的变化让他们骤然觉得自己生
活的环境丰富许多。
初中的环境与小学的相比，要大得多也复杂得多，教学设施齐全，活动场所宽敞，教学楼里往往有实
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验室、图书馆、电化语音室、电脑房，面对这样一个环境，学生既会感到很新奇，又可能一时不知道
该如何去利用这些设施。
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媒体关注与评论

　　教育的目标是要把学生培养成德、智、体全面发展的人。
德与智的全面发展。
就是心理学所说的心理健康，而体的全面发展则是心理学所说的生理健康。
因此，从心理学的角度来说，教育的目标实际上就是要把学生培养成身心健康的人。
本套丛书以学生的心理健康为视角。
分别探讨了初中生和高中生德与智发展过程中的困惑与疑问。
书中不仅包含话题探讨也配备了心灵体操。
在为教师、家长和学生释疑解惑的同时，也是帮助教师和家长认识孩子、理解孩子，帮助学生认识自
己、理解他人的实用手册。
　　、——作者寄语
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编辑推荐

《了解你的学生(初中教师必读)》对初中教师更好地了解自己的学生，有针对性地开展教育工作具有
很好的实践指导意义。
教育的目标是要把学生培养成德、智、体全面发展的人。
德与智的全面发展，就是心理学所说的心理健康，而体的全面发展则是心理学所说的生理健康。
因此，从心理学的角度来说，教育的目标实际上就是要把学生培养成身心健康的人。
本套丛书以学生的心理健康为视角，分别探讨了初中生和高中生德与智发展过程中的困惑与疑问。
书中不仅包含话题探讨也配备了心灵体操，在为教师、家长和学生释疑解惑的同时，也是帮助教师和
家长认识孩子、理解孩子，帮助学生认识自己、理解他人的实用手册。
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