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前言

　　《心理学是什么》（北京大学出版社2002年版）一书出版后，每年我都会收到很多读者来信，他
们对心理学的热情和想继续学习研究的执著，常常感动着我。
2005年我国心理咨询师从业证书考核工作启动，更是推动了全社会对心理学的关注与投入：“心理访
谈”、“心灵花园”、“情感热线”等栏目，成为多家电视台的主打节目；心理培训、抗压讲座、团
体训练等等，成为各类企业管理中的新型福利之一；商品的广告设计、产品包装的色彩与图案、产品
的价格设置等等与消费心理学的联姻，使商家在销售活动中“卖得好更卖得精”⋯⋯。
　　社会对心理学的热情最终推动了学子们对心理学专业学习和选择心理学作为终身职业的热情。
读者中有许多都是在校读书的学生，有学生来信说，正是因为阅读了《心理学是什么》，他最终在高
考时选择了心理学专业；有非心理学专业的大学生来信说，因为《心理学是什么》一书，使他们在毕
业之际放弃了四年的专业学习，跨专业报考心理学专业的研究生。
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内容概要

本书从日常生活中的心理现象或趣闻轶事入手，配以图片和小测验，与读者进行互动，以深入浅出、
通俗易懂的语言来介绍普通心理学。
本书在强调普及性的同时还强调科学性和时代性，立足基本原理，结合最新的心理学观点和视角，补
充心理学研究方面的最新成果，更具阅读价值，是一本优秀的普通心理学基础知识普及读本。
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作者简介

许静，女，心理学博士，现任教于上海大学。
中国心理学会会员，上海市心理学会会员，上海高校心理咨询协会会员。
在心理学核心杂志及心理学科普刊物上发表过《句子阅读的内隐自尊研究》、《内隐自尊的ERP研究
》、《内隐社会态度的矛盾现象研究》、《做个“酷”家长》、《在几何教学中培养创新能力》、《
创造性的公众观的调查研究Ⅰ》等多篇心理学文章，参与编写《基础心理学》、《青少年环境适应团
体训练手册》等心理学书籍。
多年来一直热心于心理学的应用与实践，具有丰富的团体心理训练、心理咨询、人事测评等心理学应
用实践经验。
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书籍目录

总序第一章　心理学。
我知道  心理学发展的“源”和“流”  心理学领域的“条”和“块”  心理学研究的“法”和“道”第
二章　人脑：心理的基石  神经系统的重头戏  神奇的两半球：向左走？
向右走？
  用生活的钥匙，开启脑之门第三章　感觉百分百  感觉：捕捉多彩世界  感觉阈限是什么？
  感觉并非一成不变  感觉也会相互作用  感觉的分门别类  颜色视觉：色不是空  视觉现象：说怪不怪　
眼见固为实，耳听也不虚第四章　知觉大搜索　“知”无不言：知觉的概念　“知”性天地：知觉的
特性　空间知觉　时间知觉　运动知觉　知觉习惯和定势　错觉？
没错！
第五章　意识与注意  意识：觉知身内身外  非意识、下意识与潜意识  注意：心理活动的指挥  无意注
意、有意注意与有意后注意  注意特征知多少  不同的意识状态第六章　信息存储器  什么是记忆  记忆
的类型  记忆系统“三剑客”  “想得越深，记得越牢”  遗忘：记忆的天敌  探索记忆的生物基础第七
章　思维与问题解决第八章　情绪多样屋第九章　人生发动机第十章　气质、性格和能力主要参考文
献
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章节摘录

　　第一章　心理学，我知道　　心理学发展的“源”和“流”　　最早的实验心理学家之一艾宾浩
斯曾经说过：“心理学有着漫长的过去，但只有短暂的历史。
”的确，心理学是一门既古老又年轻的学科。
Psychology从词源上看，是由希腊文中的psyche与logos两词演变而成，前者意指“灵魂”，后者意指‘
气井述”，即心理学是关于灵魂、心灵、精神的学问。
早在公元前5－前4世纪，希腊哲学家苏格拉底、柏拉图、亚里士多德就已经把对“心”的探讨视为哲
学上的主要问题之一。
亚里士多德的著作《论灵魂》可以看做是最早的心理学论，述。
虽然学者们很久以前就开始探讨人的精神或心灵方面的问题，但是心理学作为一门真正的学科从哲学
中独立出来却是近代以后的事情。
　　19世纪末，研究者们用生理学和物理学等其他科学的实验室技术和方法来研究这些关于人类天性
的哲学基本问题，科学心理学才得以诞生。
威廉?冯特（wilhelm Wundt）于1879年在德国莱比锡大学建立了第一个正式的心理学实验室，研究人的
意识体验，成为现代科学心理学诞生的标志。
他进行了自己的心理学研究，以他的实验室方法和理论培训了许多研究生，并把他们送到欧洲和美国
的大学机构。
这些学生大多在世界各地建立了自己的心理学实验室，其中冯特的第一个助手卡特尔是美国实验心理
学的创始人之一，冯特的学生铁钦纳成为构造主义心理学的代表人物。
冯特运用内省法（introspection）与客观测量相结合的实验自我观察法（experimental self-observation）
研究了视觉、听觉、味觉、触觉、反应时、记忆、时间知觉及其他许多课题，他一贯强调科学的观察
和测量方法，使得心理学有了一个良好的开端。
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