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前言

　　但如果我们把从健康到疾病比喻成由量变到质变的话，那么，在健康与疾病之间就留下了一段未
知的过程，可能漫长，也可能短暂。
而无论长与短，似乎都没有什么好的办法能够帮助我们预知它。
所以，每当我们不得不躺在一大堆冷冰冰的仪器中间做体检时，唯一能做的就是祈祷，祈祷我们身体
上这样或那样的不舒服，还没有发展为疾病。
当然，祈祷的同时也会许愿，希望在质变发生之前，掌握养生防病的秘技。
　　世人真有神奇的秘技吗？
　　自幼，我看多了祖父、父亲用几根银针、一把草药治病救人的场景，也不觉得有何神奇。
　　长大，我走进了北京中医药大学这唯一一所教育部直属高等中医院校的大门，书读得越多，却越
感觉到中医的深奥。
　　看似简单的方法，可以缓解症状，可以治疗疾病，可以延年益寿，可以防患于未然，其中必然蕴
含着大道理。
　　悟其道，而明其理。
知其法，故取其效。
　　养生之道，健康之法，其实就在我们自己的身上，那就是通畅身体里与生俱来的母亲河——经络
。
　　程凯　　戊子年四月
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内容概要

人体中有一条神秘的河流——经络。
疏通它，你就能告别疾病，常保健康；忽视它，你可能会因此百病缠身，伤痛不断。
中国针灸泰斗第三代传人程凯博士，首次以图书的方式将家传医学中经络养生的秘密逐一揭示。
通过这本书，你将能够了解身体里经络的运行，学习自我保健和疏通经络的方法。
更重要的是，你将能够在疾病来临的时候，对自己的身体和病痛有自己的判断；在与医生交流的时候
，能更准确地描述自己的情况，也能更理性地遵从医生的诊断。
读完这本书后，你会恍然大悟：你就是自己最好的医生！
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章节摘录

　　《黄帝内经》是外星人写的？
　　下课走出教室，经常听到身后的学生发出这样的感慨：“《黄帝内经》是外星人写的吧⋯⋯”　
　说出这种话的常常都是刚刚接触中医的同学，惊叹于古代先辈对人体如此系统的认识，惊叹于如此
神奇的治疗方法，惊叹于如此奇妙的医学道理。
这样的表达并不罕见，其实不只是他们，甚至现在的我，还偶尔会这样感叹。
　　感叹那个时代的人在没有现代文明的情况下能够建立如此完善的认识人体的理论体系：以心、肝
、脾、肺、肾五脏为中心，以胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦六腑相配合，以气、血、精、津液为
物质基础，通过运行气血的通道——经络，使内而脏腑，外而五官九窍、四肢百骸，构成一个有机的
整体，并与外界环境相统一。
　　如果把这个世界上所有可以认知的事物用黑色代表，不夸张地说，现代科学所涉及的范围，就好
像在茫茫黑暗中画出了一条白色的细线，清晰却有限。
而从上古时期，“迷信”和“宗教”就统治着人们的思想，人们习惯将解释不清楚或者无法理解的事
物依附于“天地神明”身上，这似乎注定中医从诞生之始就披上了神秘的外衣。
“求仙问药”、“神医”、“医圣”、“药王”⋯⋯很多文献中，都形容那些著名医家经过了“仙人
”的“指点”和“提拔”。
那么，难道真如学生的想法一样，《黄帝内经》是外星人写来治病的？
　　相传黄帝时期出现了三位名医，除了岐伯和雷公两人外，名气最大的是俞跗，他的医道非常高明
，特别是在外科手术方面很有经验。
据说，他治病一般不用汤药，而是诊断清楚病因后，按不同的病因尽量采用针灸、按摩等对人体损害
较小、起效更迅速的方法治疗。
　　在俞跗晚年的时候，黄帝派仓颉、雷公、岐伯三人，用了很长时问，把俞跗的医术整理出来，纂
成《黄帝内经》和《黄帝外经》两部，然而，还没有来得及公布于众，仓颉就去世了。
后来，俞跗的儿子把这部书带回来交给父亲修订。
不幸俞家遭遇了大火，房屋、医书和俞跗全家人，一起化为灰烬——这也许就是《黄帝外经》失传，
至今没有找到的原因吧！
　　．　　翻开《黄帝内经》原文，“黄帝”、“岐伯”、“雷公”等几个名字跃然纸上，你不难发
现，其实黄帝就如同一个对疾病一无所知的患者，在不断地向自己的主治医生——岐伯（或者雷公等
）提出心里的问题：人为什么会生病？
人体的各个部位、大小关节之间的联系是什么？
为什么身体会痛？
诸如此类，繁复而冗杂，他将这些问题毫无保留地提出，期待自己的主治医生解惑、释疑。
　　而岐伯，恰恰扮演了这样一个好医生的角色。
正常状态的人体是什　么样的？
病态的人体又表现出什么？
到底怎么样才能做好预防保健工　作，不生病，少生病？
疾病的起因，发生发展，如何治疗，治疗以后可　能会出现什么样的状况⋯⋯他逐一细致地为黄帝解
答——我不得不佩服　岐伯的认真负责，试想，如果是在现代，当患者向主治医生提出自己的　疑问
时，又有几位医生肯予以细致解答呢？
　　《汉书·艺文志》记载了经方十一家，如今却仅存《黄帝内经》一　部，就是这部中医经典，经
历了千年的风霜，当中所记载的理论、方　法，至今还适用于现代人们的生活。
现代的中医学家们，仍然在孜孜不　倦地研究着它。
　　有人说，在古代中原大地上，祖先们的意识突破了时间和空问，发　生了至今仍不可思议的飞跃
：他们发现了人类生命的真相，找出了生命　的源流；他们认识人体，认识疾病，甚至认识整个世界
的方法和观念，　已经达到了一个现代科学都无法逾越的高度，而《黄帝内经》就是他们智慧的证明
。
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　　也有人说，黄帝、雷公、岐伯都是杜撰出来的人物，并不现实存在。
证据就是《黄帝内经》中蕴藏的大智慧：它包含了天文地理、哲学辩证，以及伦理、天象、历算、星
占等方面的知识，这绝非仅凭一个人或者几个人能完成的著作，只有拥有大智慧的物种才能写出，它
应该是“外星人”的杰作。
　　更有持反对意见的人，认为《黄帝内经》不过是巫术，是迷信，是将原本莫须有的东西描述出来
，牵强附会，根本毫无科学意义——这种观点在面对大量医学实践的时候便不攻自破。
　　《黄帝内经》既非一时之作，亦非出自一人之手，而是战国以前的许许多多的医学著作的总结。
其内容分为上卷《素问》、下卷《灵枢》各八十一篇，其中引用了大量战国之前的古文献，同时《素
问》、《灵枢》问的互引、各篇章间的互引等现象也足以证明《黄帝内经》是一部集那个年代之大成
的经典之作。
　　了解中医，学习中医，不可不研读《黄帝内经》，其中蕴含的大智慧和丰富的多学科知识，吸引
着越来越多的追随者。
而以此书为基础逐渐发展丰富起来的中医学，更因其神奇的疗效，不仅博得了普通民众的喜爱，更在
世界医药史上留下了不朽的印记。
　　当茶余饭后，人们谈及中医，阴阳、五行、五脏、六腑等耳熟能详的名词马上会脱口而出；而如
果提及中医的治疗方法，汤药方剂则立刻会映人脑海。
然而，当你与外国友人聊到中医时，你会惊奇地发现，在他们眼中，针灸这种绿色、自然的治疗方法
竟然是中医的代名词！
经络，更是玄之又玄的神秘医学之门！
　　其实早在《黄帝内经》时期，最受重视的治疗方法并非汤药方剂，而是建立在经络理论上的针灸
疗法。
　　《黄帝内经》的上卷《素问》主要讲授了阴阳、五行、藏象等内容，对传统医学理论进行了详尽
而统一的讲述。
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