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内容概要

资产缩水？
钱包变平？
机会变少？
⋯⋯面对这些状况，你都做了什么？
    努力工作以保住饭碗、节衣缩食以减少开支、谨慎投资以躲避风险⋯⋯这些举措固然不可少，甚至
是这个非常时期安身立命的根本。
然而，很多人忽略了一点，财富的转移往往发生在社会变革的时候。
真正有远见和洞察力的投资者，更善于在大的经济背景下纵观全局，用智慧保卫财富，甚至把危机看
作机遇，让财富增值。
    本书最大的特点是从大局着眼。
作者认为，一个人只有了解大势，才能应对万变的环境，仅仅教上几招简单的理财招数，不仅无效，
还可能有害。
作者从攻、防、守、备、退五个方面说明了在经济低迷期的理财思路，在任何情况下，都有让财富增
值的机会。
这是一部生动有趣，通俗易懂，能改变人的理财观念的家庭理财类图书。
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作者简介

曾昭逸，中国金融在线集团首席理财师，国内知名理财顾问。
北京大学法学学士，清华大学国际MBA。
曾就职于华夏基金管理公司，著有《一生的理财功课》（2007年）、《拱出银行的小猪一家庭理财指
南》（2004年）。
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环境下的具体投资方法　第八节　危机中的生活之道　第九节　三步行动法    1.第一步：摆脱穷忙族
心态    2.第二步：做好理财规划    3.第三步：在实践中提升后记
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章节摘录

　　2007年，正当牛市的某一天，一个流行音乐的填词爱好者灵感袭来，模仿流行歌曲《死了都要爱
》写下了歌词《死了都不卖》：　　我不听别人安排　　凭感觉就买入赚钱就会很愉快　　享受现在
别一套牢就怕受失败　　许多奇迹中国股市永远存在　　死了都不卖　　不给我翻倍不痛快　　我们
散户只有这样才不被打败　　死了都不卖　　不涨到心慌不痛快　　写好后，他放到一家自娱自乐、
专门翻唱流行歌曲的网站上，由此大热，正处牛市的人们因为这首歌的刺激High到不行。
　　一年过去了，现在许多人再听到这首歌，恐怕都有恍如隔世之感。
一年多的时间里，中国股市从6124点回调到5000点、4000点、3000点，最后跌破1700点。
一年后，他再次以歌传情，只是这一次明显消极和无助了许多：　　一次又是一次交易　　还是没有
赚钱消息　　假如这亏损结果是天意　　我不会难过想哭泣　　在这后悔的夜里　　翻看着曾经熟悉
的价位　　买的股只要不亏　　是我要的结尾　　牛熊变换之快，几乎出乎所有人意料。
半年河东，半年河西，就这样，历经12个月，股市演变出一个巨大的“黑天鹅”现象，几乎所有的人
都手足无措。
　　在发现澳大利亚的黑天鹅之前，欧洲人认为所有天鹅都是白色的，但这个不可动摇的信念随着第
一只黑天鹅的出现而崩溃。
于是，“黑天鹅事件”就被用来指不可预测的重大事件。
它很少发生，但一旦出现，就具有很大的影响力。
“黑天鹅事件”一词因美国马萨诸塞大学随机学教授塔勒布2007年所著的《黑天鹅》一书而广为世人
所知。
　　因为有“黑天鹅”的存在，社会发展不是平滑渐进，而是跳跃式的，风险和不确定性成为生活的
常态，投资更是如此。
因此，当你赢利丰厚的时候，要时刻想到会有“黑天鹅”的出现，从而保持一份警惕。
这次股市暴跌告诉我们，在面对“黑天鹅”现象时，生存是第一位的，时刻要居安思危，做适当的放
弃。
我们应该知道，暴跌不定期就会发生，不要去预测它何时会发生，而要做好准备，把危机作为一个机
遇，财富的转移往往发生在社会变革的时候。
而《黑天鹅》的作者在“9·11”之前用一种独特的方式做空美国股市而一举成名，同样他也躲过了最
近的次贷危机。
　　当记者问世界头号股神巴菲特股市暴跌时的感想时，他开玩笑说：“想象一下吧，舞会开始了，
你周围都是绝色美女，尽情地享受吧！
”是的，让我们尽情享受吧，让我们为迎接下一只“黑天鹅”的到来而做好准备吧。
因为，只要是市场，就总会有“黑天鹅”的出现。
　　只是在此前，我们需要认真地审视一下我们所处的这个世界，以及目前所发生的经济危机。
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媒体关注与评论

　　金融危机是如何产生的？
未来经济走势又会如何？
作为普通人，我们应该如何应对？
曾昭逸以通俗的笔触，层层剖析，穷本探源，助你读懂世界和中国的经济走势，把握大势，做出合理
的投资理财决策。
　　　　　　　——中国民生银行私人银行事业部首席投资顾问　高健博士 　　它山之石，可以攻玉
。
我们有必要去看看本书中所写的格雷厄姆、利弗莫尔、凯思斯、巴菲特、索罗斯等大师如何应对各种
危机，这有助于我们更好应对目前这次堪比1929年大萧条的金融危机。
　　　　　　　——中国金融在线集团副总裁　董朋林 　　昭逸的这本新书首次提出了在危机之中“
攻防守备退”的总体理财战略，告诉我们应该怎样合理组合理财品种，才能更好地保卫自己的财富。
　　　　　　　——著名教育专家　林格 　　如同最近两年的表现一样，未来资本市场有可能还会以
极端的方式运行，因此我们需要一种全面、均衡的理财方式，需要学会在各种极端情况下怎样保卫自
己的财富。
相信本书详尽的论述能帮你做到这一点。
　　　　　　　——SUN中国公司资深财务分析师　高社淑
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编辑推荐

　　防止资产缩水，你开始行动了吗？
让我们洞彻未来，展开一场财富保卫战。
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