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前言

《名家论坛》是山东教育电视台2002年推出的大型教育培训栏目，开播以来，先后有几十位国内外的
学界精英登台演讲，他们渊博的学识、独到的眼光、睿智的见解、敏锐的思维、深入浅出的表达形式
、引人深思的深厚学理、催人奋进的人生智慧，使《名家论坛》成为思想者的殿堂、管理者的精神家
园，赢得了广大观众的欢迎和好评。
追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标，《名家论坛》能为广大的观众，提供各领域的前
沿理论、先进经验，这是我们媒体的责任，也是我们的荣幸。
回首《名家论坛》数年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执著与求索，是一件很不容易的事情，没
有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断难坚持下来的。
而今天得到广大观众的认可，而且青睐有加，要求将专家的讲稿结集出版，是我们推出《名家论坛》
系列丛书的缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不敢奢望的。
电视有媒体的魅力，出版有书籍的芬芳。
满足观众不同的需求，就是我们的动力和责任。
也希望大家在观看我们栏目的同时，多读书，读好书。
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内容概要

王金战老师用实践证明了“没有教不好的孩子”，而他的方法却如此简单。
他的每个精彩故事都融入了深刻的教育智慧和独特的王氏幽默，告诉我们：差生和优等生之间只隔着
一层窗户纸，而它随时可以轻轻捅破。

　　王金战是个传奇人物，作为老师，他让无数学生重获信心，找到学习的突破点，创造一个又一个
教育奇迹；作为家长，他为女儿精心设计，全面发展，最终使女儿考上北大！

　　他的眼里没有差生，他曾让全班倒教第一的学生考上北大；
　　他被誉为“高考战神”，考前面对面辅导2小时，学生一般就能提高20分；
他带的一个复读班，83个学生100％考上大学；
　　他的寥寥数语就能打开“问题”学生的心结，被很多家长当成“救命稻草”⋯⋯
　　在书中，王金战老师首度倾囊传授金战学习法，这不仅是他多年教学经验的精华，也是能让学生
受益终生的学习智慧。

本书附赠的讲座光盘，更能让你零距离感受王老师的魅力，领悟学习之道。
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作者简介

王金战，中国科学院博士、全国优秀教师、中国人民大学附中数学教师、国家“十一五”重点课题“
素质教育中的家长作用研究”课题组组长、美中英才教育联盟理事长、宽高教育集团董事长。
本着“每个孩子都是潜在英才”的理念，他创造了一整套独特而实用的教育模式。
出版教育专著十余本，在国家级刊物上发表论文二十余篇，有三篇论文获全国优秀论文一等奖，两次
在国际学术大会上宣读论文，十多次在中央电视台等主流媒体举办专题讲座。
王金战被新浪网、凤凰卫视等媒体评为“2007年度中国教育界领军人物”、“全国十大名牌教师”等
。
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书籍目录

总序
自序
找到学习的门道
　人人都能学习好
　　有自信必然有好结果
　 兴趣是学习的第一动力
　　用快乐的心情去学习
　　别让手机干扰学习
　　勤动手才能少出错
　　错题千万别放过
　　保持好学习的节奏
　　科学计划要坚持
好习惯是成功的保证
　　决定学习成绩的三点因素
　　用高标准要求自己
　　几种优秀的习惯
　　养成良好习惯的六个秘诀
　好头脑创造好成绩
　　饥饿伤胃更伤脑
　　饭后学习毫无效率
　　污浊的空气更有害
　　要养成规律的生活习惯
　　通过锻炼身体来锻炼大脑
　　保证睡眠质量
　拥有好的记忆力才能事半功倍
　　小小压力提升记忆
　　心无杂念天地宽
　　理解的内容才好记
　　喜欢才能记得快
　　系统记忆更有效率
　听课也要有效率
　　完成作业是提高听课效率的前提
　　预习功课才能在听课时有的放矢
　　老师讲课要留有余地
　　别让记笔记影响听课的效果
　　调整好自己的作息时间
　　听课要紧跟老师的思路
　　积极思考、大胆发言
　数学其实很好学
　　数学是一个换脑子的学科
　　数学是一个挑战智慧的学科
　　数学语言最准确
　　数学有一种惊人之美
　高考考什么
　　利用考试说明摸清高考内容
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　　“三基四能一创新”和难度分布
　　为自己设计得分点
　　用好复习资料
　　注意知识点交汇处
　克服高考前的“高原反应”
　　影响高考的不良反应
　　复习越针对越有效
　准备万全，考试不难
　　做好物质准备是考好的前提
　　做好心理准备才能有好成绩
　　做好技术准备才能决胜考场
　如何看待奥数这件事
　　14岁之前是智力开发的关键时刻
　　奥数适合谁来学
每个人都是潜力无限的天才
　有好方法更要有好心态
　　千万不能输在心态上
　　好心态使你终生受益
　　学到尽头方知甜
　倒数第一也不可怕
　　不要让“学习障碍”毁了孩子
　　家庭纠纷是学习的绊脚石
　　学校不应该成为“差生工厂”
　　让一个差生变好真的很简单
　起伏不定的成绩“K线”
　　成绩起伏是正常现象
　　怕输的结果是常输
　补足学科的“短板”
　　尊其师才能信其道
　　学生偏科，老师责无旁贷
　做合格的优等生
　　莫让“聪明”绊住脚
　　学习不能“小富即安”
　　好学生更要有好心态
　高考冲刺，心态决定成败
　　自信是成功的第一把钥匙
　　别让成绩波动摧毁你的信心
　抓住一句话的机会
　　拥有一颗感恩之心
　　一个眼神胜过一顿批评
　　关键时刻有一句话就够了
　　从批评中找到前进的动力
　走出孤独的世界
　　孩子的心为什么离家长越来越远
　　做孩子最好的朋友
　　培养发现快乐的心态
　贫穷不是平庸的借口
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　　绝不承认自己不行
　　人穷志不穷
　早恋，成长路上的“美丽陷阱”
　　学习是宁静才能致远的事情
　　别把安慰当爱情
　　把美好的感情留到高考后
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章节摘录

找到学习的门道人人都能学习好如果一个人在学习的过程中，背负着太多与学习无关的东西，反而会
让这个学生垮掉。
因为学习本身其实是一件很快乐的事。
古人说，书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，就是说学习本身可以给人带来一种非常快乐的享受。
学习的效率直接决定了学习的结果，所以我们要调动各种积极因素，把我们学习的效率提高。
有自信必然有好结果有很多实验证明，用同样的时间干同样的事情，有没有信心，差距是很大的。
1992年，山东省搞了一个自下而上的演讲比赛。
我当时在沂水一中，学校要求每个教研组出一个节目，结果数学组就把我给选出来了。
我一想这个演讲比赛，自己一点优势都没有：第一，我是搞数学的，压根儿就不懂文学；第二，普通
话讲得也这么普通。
要是跟语文组、历史组、政治组的老师比起来，我只是做个陪衬。
但是数学组把任务给了我，我就当个任务来完成，潦潦草草地写了几张纸。
工会要求提前把演讲稿交给工会，我因为比较磨蹭，交得最晚。
工会主席当时跟我说：“这次比赛，估计第一名非语文组莫属，他们的稿子写得特别好，另外参加演
讲的张老师普通话讲得非常纯正。
”工会主席很随意的一句话，不知怎么触动了我哪根神经，我当时就想：欺负人也没有这样欺负的，
演讲比赛还没开始，你就把第一名定了。
我原先确实想着糊弄糊弄就得了，但是工会主席说了这句话以后，我必须要把这个第一拿过来。
于是我说：“我这个稿子写得太差劲了，影响不好，我带回去再修改修改。
”这个时候再写稿子，就是以拿第一为目标。
当时正好是期中考试，我要监考，反正监考也不是个好差事，不能说话，也不能走动，只能傻傻地看
着。
我正好利用监考的时间，思考怎么写演讲稿，怎么拿第一。
本人形象不行，普通话不行，要想拿第一，就得从内容上下工夫。
所以在写稿子的时候，就站在这样的高度和立意上来写，没想到越想思路越多。
有一句话叫你想打动别人，必须先打动自己。
到最后，我自己写的稿子，自己看着，都感动得流眼泪。
我想，挺好，估计能拿第一。
但我迟迟不交这个稿子，我怕提前交了，把秘密武器给暴露了。
直到比赛的前半天，才把稿子给了工会主席，说：“主席，你现在必须当着我的面把这个稿子看一遍
。
”工会主席就拿起我的稿子看，可以说看了第一句他就眼睛发亮，看完以后，眼泪汪汪地看着我，说
：“这个第一就是你的了。
”本人非常自豪地笑了一下，信心也有了。
到了晚上，一共12个组参加演讲比赛，我是第三个上场，语文组的张老师是第九个上场。
当时全校上下都有一种共识，这次来就是看语文组以什么样的作品拿第一的，结果没想到我第三个闪
亮登场以后，把大家都弄懵了：怎么突然之间有这么一个人大放异彩呢？
我的评分出来，去掉的最低分比前边两个人去掉的最高分还要高。
大家顿时感觉到有看头了，语文组的竞争对手找到了。
听完我的演讲以后，语文组的组长就召集骨干教师出去开会：“咱们语文组要在演讲比赛上败给王金
战，就丢人了，咱能不能调整调整思路？
”马上要上场了，再去调整思路，这不是自乱阵脚吗？
不过语文组的稿子写得确实好，普通话又讲得好，我也捏了一把汗。
但最后总分一出来，我的分数比语文组高，于是我就夺得演讲比赛的第一名。
这一次使我感觉到，一个人只要有信心，想干成一件事，确实能把自身的潜能挖掘出来。
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不久之后，我又参加教育局组织的演讲比赛，层层选拔，直到最后拿了全省演讲比赛的一等奖。
像我这样一个普通话讲得实在很普通的人，一个一点儿文艺细胞都没有的人，竟然就凭着一种信念，
一路过关斩将，拔得头筹。
这件事也使我认识到，一个人非常有信心地去干一件事和非常不在乎，甚至没有信心地去干一件事，
效果差距很大。
所以我说提高学习效率的第一个问题就是你要自信，你就能够学好。
兴趣是学习的第一动力有一句话说，兴趣是最好的老师。
一个人的兴趣是学习的第一动力。
我发现，中小学生对很多学科的兴趣来源于老师。
一个学生对老师的印象好了，学习兴趣就来了，拼了命都行。
但是一个学生对老师的印象不好，这个学科就不想学了。
正因为现在中小学生在很大程度上不是给自己学，而是给老师学，这个问题就把较大的压力推给了老
师。
作为一个老师，一定要加强自身的业务修养、职业修养，让自己成为真理的化身，才华横溢，风趣幽
默，性格阳光，这样的老师往往给学生带来信心，带来力量，带来兴趣。
反之，如果一个老师表现得心态灰暗或者缺乏幽默感，死板、教条，甚至用一些过时的僵化的理念教
育面向未来的学生，一般得不到学生的接受，最终影响的是一个班的学生对这一个学科的兴趣。
我对自己有一个要求，我上课只要发现有睡觉的学生，我给学生道歉。
前不久，我看报纸上经常出现一些报道，好像某个政府机关开会，发现一个局长在那儿睡觉，就把他
给撤职了。
我不知道这个规定是不是合理，本人不做评判，但是我对自己有个要求，只要是我上课，我的学生在
睡觉，我不以为这是学生的过错，我以为这是老师的过错。
因为老师讲得不精彩，不吸引人，竟然成了学生的催眠曲，所以需要道歉的是老师。
我遇到学生睡觉，真的去给他道歉。
我这一道歉，搞得他挺不好意思，本来想睡觉也睡不好了，所以在我的课堂上出现睡觉的现象还是比
较罕见的。
但是我有时候看到一些老师滔滔不绝地讲课，下边有一大片学生呼呼地睡觉，觉得挺不可思议的，我
就没有这种顽强的心态。
我上课时，要是有一个学生在那儿睡觉，我就开始谴责自己了。
但是我发现有些老师，一个班六十多个学生，睡倒三十多个，人家照样心平气和地讲，这个功力是需
要我认真学习的。
另一个方面，作为学生也不要去过多地挑剔老师，因为教师这个群体确实是一个普通得不能再普通的
平常人的群体，你不能要求这个群体里边的每一个人都得是精英，每一个人都得具有大家的风范，具
有艺术家的气质。
教师是不可能都做到这一点的，甚至由于教师的数量太多，不客气地说，教师这个队伍中，确实有一
批业务水平、职业道德都不配当老师的人，这是一个社会现实。
学生一方面要理解这种现实，你不能说遇到一个老师不合你的心意，你就拿自己的前程当儿戏。
另一方面，大部分老师还是满腔热情尽职尽责的，可能有时候，他的教学方法和你的期望值不太吻合
，但是你如果理解一下这个老师的话，你就感觉到这个老师的那份爱心、那份责任心。
单凭这一点，就应该值得你尊重。
这样一想，你对这个老师少了一份抱怨、少了一份谴责，多了一份理解，它带来的是你对这个学科的
兴趣。
所以有一句话，叫“尊其师则信其道”。
当你非常感激这位老师，喜欢这位老师的时候，你对这个老师的学科也就比较感兴趣了。
我去年就接下了这么一个学生，这个小男孩换了三个学校：在第一个学校待不下去了，坚决要离开，
家长给他找了一个新学校，还是待不下去又离开了。
一个高一的学生，不能天天躲在家里，家长又给他找了一个学校，结果还是不行。
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连续三个学校都待不下去，可把这个家长给逼疯了，家长跑到北京，来找我。
找不着，就在男厕所里边等着我，结果把我给逮着了，唉，人有“三急”呀。
家长向我介绍了这个学生的情况后，我问：“你孩子来了吗？
”他说：“我孩子也在楼下，陪着我等了三天了。
”我又问：“你孩子想不想来见我？
”他说：“他看了你的书，也看了你上的一些电视节目，对你太崇拜了，一定要见到你。
”我说：“行，让他上来吧。
”我一看那个小男孩，有一头飘逸的长发，而且还五颜六色的，一看就是一个个别生。
但是我一看那个小男孩眼睛特别亮，而且很阳光，我就用一种欣赏的眼光看着他：“小伙子长得这么
帅，这么阳光！
这么好的学生还能有什么苦恼？
跟我说说，我给你搞定。
”这孩子问我：“王老师，这个教师队伍中怎么有那么多不称职的老师呢？
”我问怎么了，他就列举了他去的这些学校，老师多么差。
他的第一个学校，班主任竟然对他说：“我告诉你，今后我们这个班只要有一个考不上大学的，那肯
定就是你。
”他愤愤不平地说：“王老师，当老师的能这样说学生吗？
说这话的老师，他配当老师吗？
”我说：“老师说这句话，肯定是话赶话赶的，可能因为你的行为力度太大，你的表现太出位了，逼
得你老师才说出这样的话。
如果一个老师，凭空去说这样的话，他不配当老师！
但要是被你逼得说出这句话，情有可原，或者这里边可能有隐情。
”可他不置可否，又列举了第二个、第三个学校老师有多差，还说班里有一些同学老是跟他过不去⋯
⋯我跟他讲了教师队伍的现状，以及人与人之间的差距。
我说：“就是因为不同性格、不同性别、不同心态、不同信仰的人聚在一起，才有这个美好的世界。
你将来除非是遁入空门，或者上深山老林里边过野人的生活，否则的话，你只要生活在人世中，肯定
要接触到各种各样的人，既有高尚的人，也有在你看来是小人的人，你永远没法儿避免这个现象。
但是你不能拿着别人的缺点来折磨自己，我告诉你，孩子，生别人的气，就等于拿着别人的缺点来折
磨自己。
你也不能要求别人都是完美的。
你要有适应这个环境的心态和能力，否则你一辈子都享受不到快乐和成功。
你不妨利用这样的机会，锻炼自己与人交往的能力，锻炼自己对这个社会的适应能力。
只要具备了这个能力，就凭你英俊的相貌、一身的才气，学习这件事对你绝对不难的，你缺的就是心
态的调整，你能做到吗？
”他一听，说：“老师，我觉得你说得有道理，我愿意接受你的建议，我回学校上课。
”后来，我就经常跟这个学生短信来往，过了年他家长告诉我，这个学生在我的引导下，心态调整得
非常好，跟老师的感情也越来越好，他学习的兴趣也就越来越浓。
作为一个学生，你不能要求你周边太完美，特别你不能要求你的每一个老师都是人间豪杰，这要求太
苛刻。
你先想想你本身一点儿毛病都没有吗？
你自己既然不是一个完美的人，为什么要求别人都得完美？
你这不是强人所难吗？
理解了这个道理，对于出现在老师中的一些现象，学生也就能够客观地对待了，也就容易对老师教的
课程产生兴趣了。
所以，一个学生要想提高学习的效率，一定要培养自己对学习的兴趣，兴趣是最好的老师，是搞好学
习的第一动力。
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媒体关注与评论

学生们都希望自己能够碰到王金战这样敬业、讲课精彩、和学生能够成为朋友的老师；家长们都渴望
，自己的孩子能够在这样老师的台前受业；我们教师也希望自己能拥有先进的教育理念、高超的教育
艺术，善于引导学生心灵，从真正意义上成为人类灵魂工程师。
　　——《中国教育报》深知家长的困惑，用幽默激发学习的兴趣，这是一个当父亲的老师，给老师
、家长、孩子的话。
　　——中央电视台《实话实说》为迷茫求知的心灵点一盏灯，为渴望成功的英才铺一条路，他在全
国举办过数百场讲座，他的讲座让上百万家长热泪盈眶，为之震动、为之顿悟⋯⋯在他的眼里没有差
生，不论什么样的学生，他都能够激发起他们最大的潜能，创造不可能的奇迹！
　　——凤凰卫视《鲁豫有约》像王老师这样，剖析问题深入浅出又入木三分的好老师真的不多了，
我也发现孩子的问题就是家长的问题。
我以前包办代替太多，现在开始让他自己的事情自己做，看得出他比以前长大了！
您能将教育心得全盘托出，真的已达到了大师的境界！
我想若没遇见您，对儿子的教育可能有一天我后悔都来不及！
　　——学生家长王老师，读了你的好多文章后，我突然发现原来自己也很优秀！
你就像一位魔法师，轻轻点醒每一个孩子的心灵，让我们敞开心扉，去迎接生活中的阳光和风雨。
你间接地帮我找到了学习目标，教会我如何去感恩生活，感恩社会。
　　——学生
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编辑推荐

《王金战育才方案:学习哪有那么难》为您讲述一位超级教师的育才奇迹，他的方法竟如此简单！
他带的一个班中有37人被北大、清华录取，另有10人被牛津、剑桥、耶鲁等世界名校录取，他带的一
个复读班，83个复读生100％考上大学，他的同名讲座在山东教育卫视等多家电视台轮番热播。
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