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前言

接到陈莞的电话，邀我为她的关于儿童音乐治疗方面的书写序，我很是惊喜。
当时只是稍稍犹豫了片刻，我便很高兴地答应了。
我的脑海里只有一个念头——“陈莞，真行啊！
”论起陈莞与我的交情，算算也有四十多年了吧！
实在地说，是音乐这座桥梁把我们之间的情感纽带一直联系到今天。
陈莞是我的小学同学，比我小两届，我们当时身处的学校是哈尔滨市一所著名的重点小学。
20世纪60年代，该校的音乐教育水平在当地非常突出：一方面，学校的大合唱队、小歌队等年年都经
选拔参加“哈尔滨之夏”等哈尔滨的重大音乐活动；另一方面，学校还培养出了一些音乐上的拔尖人
才，输送到国家多所著名音乐院校中。
在学校的小歌队里，我是手风琴伴奏，她是歌队成员，我们漫长的友谊就从此时开始了。
接下来，在上世纪那个特殊的年代，我们俩分别参加了各项业余音乐活动，由于两家居所相邻的便利
，经常在一块练习、探讨、沟通有关音乐方面的事情。
我曾有幸为当时已在业余独唱演员行列里小有名气的陈莞伴奏，多次默契的音乐合作产生出的心灵感
应，使双方在音乐感悟上有了不断深入的认同，相互间的理解使友情内涵越发厚重起来。
值得庆幸的是，在恢复高考的第一年，我们考取了同一所大学的音乐系，成了七七级的同学，她在声
乐班，我在器乐班。
大学毕业后，我留校工作，陈莞全家迁回北京。
然而居住距离的增加并没有隔断我们之间的友谊。
步入社会的她，抱着为普及音乐做贡献的平民思想，选择在一所师范学校从事音乐教师工作。
20世纪90年代，她曾带领该校师生经过多年艰苦努力，最终摘掉了校合唱队“走调大王”的帽子，得
到了北京学生合唱艺术节第一名等多项群众音乐活动大奖。
2000年，随着学校转制为北京联合大学特殊教育学院，她便把对音乐教育的研究转向了对智障儿童等
特殊群体的音乐治疗方面。
其实，她走到这一步绝非偶然。
现在看来，人生的某一个关键转折点的最后成功都是得益于平时长期的知识积淀。
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内容概要

儿童音乐治疗是一门集心理学、音乐学、教育学、医学等多学科交叉的新兴边缘学科，对于多种类型
特殊需要儿童的心理、生理障碍问题具有特殊的康复功效。
目前发达国家的儿童音乐治疗已经研究、应用了几十年，并已形成了多种学派。
     儿童音乐治疗自20世纪80年代传人我国之后，受到了音乐、教育和儿童医疗康复机构等领域专家、
学者的极大关注，并积极开展了相关的研究和实验实践。
本书根据作者对儿童音乐治疗多年的学习、研究和实验实践经验，向从事、关心儿童音乐治疗的各界
人士介绍音乐治疗的基本理论、方法、实施程序，以及如何使国际先进儿童音乐治疗方法本土化的研
究成果。
希望本书能对中国儿童音乐治疗的发展实现其应有的参考价值。
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作者简介

陈莞，任教于北京联合大学特殊教育学院，兼任中国音乐治疗学会理事、中国音乐心理学会会员、中
国音乐家协会奥尔夫音乐学会会员。
音乐教育专业学习背景，曾在声乐、钢琴即兴伴奏、合唱指挥等方面有所作为。
 
    1989年开始接触特殊教育和儿童音乐治疗。
2000年起先后开始学习、实验实践、教授、推广儿童音乐治疗的工作至今，已在国家核心期刊《中国
特殊教育》、《教育探索》及其它国内音乐治疗相关权威学术刊物、活动中发表了《中国特殊教育领
域中音乐治疗的发展现状》《音乐治疗在特殊教育中实施的探索》、《音乐治疗在智障儿童教育中的
作用》、《儿童音乐治疗的应用方法探析》等有关儿童音乐治疗研究论文多篇。
完成儿童音乐治疗相关科研课题三项（部级两项《音乐治疗在智障儿童教育中的作用》、《音乐治疗
在特殊教育早期干预中的作用》；院级一项《孤独症儿童音乐治疗方法的研究》）等科研成果，并在
国内首创了高等特殊教育专业儿童音乐治疗课程。
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疗方法的个案研究　实例报告二 对四名智力障碍儿童音乐治疗作用的个案研究　实例报告三 音乐治
疗在自闭症等特殊儿童教育安置形态中的作用　实例报告四 音乐治疗在资源教室辅助手段中的应用研
究　实例报告五 音乐治疗对先天愚型儿童作用的个案研究主要参考文献后记
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章节摘录

插图：1.演唱“问候歌”音乐治疗师开始时与儿童建立关系的方法可以握着儿童的手唱着轻柔的《你
好歌》，此时自闭症儿童很少拒绝。
尤其在歌曲中加进被治疗儿童的名字，儿童对治疗师的“戒心”更可能逐步消退。
治疗师在《你好歌》中可以培养儿童目光对视治疗师的机会。
自闭症儿童与治疗师目光对视行为的增加是愿意与外界建立关系的重要特征之一。
当音乐治疗结束时，一般情况自闭症儿童的情绪都会比治疗开始时有所改善，因此自闭症儿童可以接
受唱《再见歌》的方式结束治疗。
在音乐治疗初期，许多抵触情绪比较重的自闭症儿童在结束治疗唱《再见歌》时，才开始产生交流愿
望。
治疗结束时治疗师可以再次提示儿童目光对视，儿童在唱《再见歌》时与治疗师目光对视的可能性比
治疗开始唱《你好歌》时增加了。
2.演奏小敲打乐器经过《你好歌》后，治疗师可以引导自闭症儿童选择自己喜爱的小敲打乐器为音乐
或歌曲伴奏，此时辅助音乐治疗师也同儿童一起演奏小敲打乐器，使儿童在模仿音乐治疗师的过程中
能正确地把握演奏小敲打乐器的要领。
这种训练一般都是儿童随治疗师演奏或播放的音乐打节奏。
3.演奏儿童爵士鼓还有一些自闭症儿童喜欢强烈的爵士鼓演奏，尤其有攻击行为的儿童喜欢在音乐治
疗中用比较长的时间打爵士鼓。
打爵士鼓对转移、削减其攻击行为具有一定的治疗作用，治疗师为这类儿童配置的音乐常需要跟随儿
童打的节奏即兴创作音乐，然后逐步过渡到让儿童随治疗师的音乐节奏打鼓。
虽然儿童不可能掌握太多爵士鼓演奏技巧，但多个鼓的敲打和加上脚踩鼓的爵士鼓特色，明显在训练
儿童协调能力等方面优于普通大鼓的单一打法。
4.演奏木琴、甩琴等自闭症儿童对小敲打乐器、甩琴、木琴等一般兴趣都不会太长，虽然有时可能继
续按音乐治疗师要求去操作乐器，但从其游离的目光就可以发现儿童已处于被动状态，这时治疗师需
要换下一种训练项目，尽快结束儿童注意力不集中状态。
5.音乐律动训练针对抵触情绪较重的自闭症儿童可以靠演奏或播放音乐来打动儿童，治疗师根据儿童
的现场表现找到适合他的音乐，允许儿童在感受音乐时自由活动，其间治疗师及时抓住儿童表现出的
律动节奏，为儿童即兴创作或播放适合他的音乐。
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后记

当我即将完成这本书之际，一张张亲切的面孔浮现在我的眼前，是他们给了我持续成长的力量，使我
有了不断挑战自己的勇气。
感谢我的家庭给我创造了从小接受音乐熏陶的环境。
尽管不幸错过了最佳艺术发展的黄金时期，但还是要感谢数位恩师的指点帮助，是他们使我经历了多
种音乐舞台的实践（女高音独唱、合唱、钢琴伴奏、合唱指挥等）。
改革开放后，我成为恢复高考后的第一届高等音乐师范院校学生，多年的音乐教育理论学习和音乐表
演实践赋予我日后音乐治疗研究的丰富积淀。
2000年，我身不由己地转入特殊教育院校，出于对“音乐治疗”这一新兴边缘交叉学科的好奇，开始
向新的研究领域进发。
多个学科的著名中外专家学者和相关部门领导等纷纷向我伸出了热情的双手，他们从精神上支持我，
从技术上传授我，从物质上支援我⋯⋯我们携手打磨了一把又一把打开研究音乐治疗新天地的钥匙。
我的研究收获不仅仅为我国儿童音乐治疗的发展助了一把力，同时也使自身修养得到了提高，在感恩
、包容、整合、忍让、坚持等方面，我不断感受到了“超越自己”的“高峰体验”，同时，“自我实
现”的欲望驱使我越发可以用积极的态度看待整个世界，以及人生道路上的多重色彩。
我要感谢音乐治疗带给我新的生命动力，感谢所有帮助过我的儿童、家长、老师、专家、领导及我的
家人、同事、学生和朋友们。
最后我还将衷心地感谢北京大学出版社给予我的热情支持，使更多的人士有机会看到这本书，分享我
在研究儿童音乐治疗这一新兴边缘学科中所获得的快乐。
愿这一切可以成为“人人为我，我为人人”朴素哲理的具体体现！
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编辑推荐

《儿童音乐治疗理论与应用方法》是由陈莞所编著，北京大学出版社出版发行的。
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