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前言

　　人类是地球生物进化的产物，同其他生物一样，人类与其生存的自然环境之间存在着密不可分的
联系。
自然环境是人类生存所需物质的资源库，提供着物质生活所需的基本条件，维系着人类生存繁衍所必
需的环境。
但是，随着人类社会的发展，特别是有悖于生物圈运行规律的许多经济社会活动，给自然环境施加了
巨大的压力，使自然生态系统功能退化、生物多样性锐减，几百年、几千年甚至上亿年所形成的“生
态网络”关系被打乱。
而且，自然资源过度开发利用对自然生态系统的破坏与各类环境污染的不断扩散相叠加，其规模、范
围之大，影响之深刻和久远，已使人类自身生存面临着严峻挑战，禽流感、非典、甲型H1N1流感等
疾病相继发生并在全球迅速传播，对人类的生存和健康构成了极大的威胁。
因此，深入地开展环境与健康关系的研究和公民教育，提醒人类正视环境问题的严重性，掌握环境公
共卫生的常识，做自觉保护生态和环境的卫士，无疑是现代社会的公民，特别是大学生应该具有的基
本素质。
　　在高校大学生尤其是非预防医学专业的大学生中进行环境与健康知识的教育，也是大学生自身所
期望的。
但是，作者在多年的教学实践中感受到，作为大学通识教育的这类教材还比较缺乏，而且，许多高校
从事环境类通识教育的广大青年教师或公共卫生普及教育的实践工作者，也都希望能有一本符合时代
发展特征、具有学科融合特点的理论与实际结合的专业参考书。
为此，作者认真梳理了近年来从事这方面教学的讲稿和积累的资料，编写了这本教材。
作为青年教师，敢于积极探索，善于汲取，勤于总结的精神，是难能可贵且值得鼓励的。
　　本教材突出了环境污染、生态破坏所引发的疾病和在疾病传播过程中的特殊性，又强调了受污染
的环境要素易引发的疾病。
既讲了常见的疾病，同时更注重于每个环境要素引发的疾病及其传播的特点和危害，更贴近了大学生
对相关知识的需求，相信此书的出版将对大学生环境健康意识的提高以及可持续发展教育的实施产生
积极推动作用。
　　相信越来越多的人能自觉地参与思考、实践、探索，倡导生态文明，这是我们人类社会实现繁荣
和可持续发展的希望所在！
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内容概要

《现代环境卫生学》为非预防医学专业的大学生素质教育通选课教材。
包括绪论、环境与健康、大气卫生与健康、室内空气污染与健康、水体卫生与健康、环境中常见重金
属污染与健康、固体废物污染与健康、噪声污染与健康、自然灾害中的卫生问题与对策、可持续发展
教育与人类健康共十章内容。
　　全书以人类及其周围的环境为研究对象，通过论述环境和健康的关系，着重围绕当代特别关注的
全球环境问题、室内空气污染问题、水体卫生问题、重金属污染问题、固体废物问题、噪声污染问题
、自然灾害问题阐明生活环境中各种化学、物理、生物因素对人群健康的危害及其防治对策，并探讨
如何利用好环境中有利因素以增进人类身体健康，达到改善人类生存环境以保护和促进人群健康的目
的。
　　本书主要供高等院校非预防医学专业本科生使用，同时也可作为基础医学、临床医学、预防医学
、环境科学专业的参考书以及公众环境教育的教学参考书。
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章节摘录

　　第1章 绪论　　1.1 环境问题　　1.1.1 环境的概念和分类　　一、环境的概念　　人类诞生以后，
逐渐形成了人类社会，人类社会与周围环境互相影响、互相作用，便组成了“人类一地球环境”系统
。
　　研究与人类密切相关的环境有着极其重要的意义。
不同的国家由于政治、经济和文化背景的不同，对环境的定义角度也有所不同。
《中华人民共和国环境保护法》中指出：“本法所称环境，是指影响人类生存和发展的各类天然的或
经过人工改造的自然因素的总体，包括大气、水、海洋、土地、矿藏、森林、草原、野生生物、自然
遗迹、人文遗迹、自然保护区、风景名胜区、城市和乡村等。
”　　这里的环境有三个特点：一是其主体是人类；二是既包括天然的自然环境也包括人工改造后的
自然环境；三是不包括治安环境、文化环境、法律环境等社会因素。
　　在1982年联合国环境规划理事会特别会议决议中提出了新的环境概念，指出：“经济文化发展计
划必须慎重考虑到地球的生命支持系统中各个组分和各种反应过程之间的相互关系，对一个部门的有
利行动，可能会引起对其他部门意想不到的损害”，并指出经济与社会发展计划必须考虑到“环境系
统的稳定性和极限”。
　　从哲学角度看，环境是一个相对概念，它是一个相对于主体而言的客体，或者说，相对于某一主
体的周围客体因空间分布、相互联系而构成的系统就是相对于该主体的环境。
对于环境的定义都是以哲学定义为基础的，各学科同时又赋予了环境更明确、更具体的内涵。
　　在社会学中，环境被认为是以人为主体的外部世界，其研究内容是各种各样的人际关系，如家庭
关系、婚姻关系等。
　　在生态学中，环境则被认为是以生物为主体的外部世界。
研究主体是生物，其环境就是生物周围相关事物的集合。
　　⋯⋯
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