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内容概要

本书从中、西医两个方面系统介绍了颈椎病的基础与临床，重点介绍了颈椎病的中西医治疗。
全书内容丰富，资料翔实，反映了颈椎病诊疗的最新研究成果，具有一定的学术性和实用性，可供临
床医师、科研工作者和医学院校师生阅读参考。
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章节摘录

插图：颈椎病因其病因病理复杂，临床表现多样而严重地影响了患者的生活以及身心健康。
近年来，由于颈椎病的发病率不断上升，已经成为中西医共同关注的重点疾病。
现就中西医关于颈椎病的基本概念、危害、病因病机、诊治以及预防等方面的研究做一简要介绍。
一、基本概念颈椎病是指颈椎问盘、颈椎椎体及其各骨关节、软骨、韧带、肌肉、筋膜等组织原发性
或继发性的退行性变，致使其相邻的神经根、血管（主要是椎动脉）、交感神经、脊髓等组织受到压
迫、刺激、失稳等损害，导致颈部动力和静力平衡失调而产生相应临床表现（症状与体征）的一种常
见病、多发病。
随着我国人均寿命的延长，社会竞争的日益激烈，工作‘、学习压力的进一步加大，低头工作方式人
群的增多，电脑、空调、汽车等广泛的使用，使人们屈颈的机会、感受寒湿等外邪侵袭的机会增多，
颈部外伤的可能性增加，造成颈椎病的患病率不断上升，并且随着发病年龄的提前，颈椎病已经呈现
出年轻化的明显趋势。
现代医学关于颈椎病的报道和研究开始于1911年，Bailly等人观察到颈椎间盘和颈椎骨刺与颈椎神经根
、脊髓受压有关。
1948年，美国医生Brain和Ball首次将骨质增生、颈椎间盘退行性变及其引起的临床症状综合，正式命名
为“颈椎病”。
随后，Smith-Robinson和Cloward等先后报道了采用颈椎前路植骨融合术治疗颈椎病的方法，从此手术
治疗颈椎病的方法开始应用于临床。
20世纪70年代初，陆续有关于颈椎病康复治疗的报道。
在我国，20世纪80年代后期，特别是到了90年代后期，在关于颈椎病治疗的论
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《2009中国国际私法与比较法年刊(第12卷)》由北京大学出版社出版。
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